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10 bién phdp don gian d€ phong, chdéng dich
Covid-19 hiéu qua
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Trudc tinh hinh dién bién phic tap cta dich bénh B6 y té da dua ra 10 bién
phap don gian dé phong, chéng dich hiéu qua.




Han ché toi da Gilr khoang cach, Rira tay
ra ngoai deo khau trang thuong xuyen
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Vé sinh nha cua Khai baoy té
sach se

Ban chi dao Quéc gia phong chéng dich bénh COVID-19
de nghi nguoi dan nghiém tdc thuc hién.

BOYTE
INFOGRAPHIC

dua ra 10 bién phdp don gidn dé& phong, chéng dich hiéu qud (Anh: Internet)
Theo dd, 10 bién phap dugc B0 y té khuyén cdo gom:

1- Khéng di ra ngoai khi khong that sy can thiét. Khéng tap trung qué 2 ngudai
tai noi cong cdng.

2- Ludn deo khau trang khi di ra ngoai ké ca khi lam viéc; luén diing cach xa
nguoi khac 2 mét.

3- Ludn rira tay bang xa phong dudi voi nuéc chay hoac bang dung dich sat
khuan nhat la sau khi sg tay vao bat c& vat dung nao va sau khi gap, néi



chuyén véi nguoi khac va khi vé nha.
4- Khong bat tay khi gap nguoi khac, khéng dua tay Ién mat, mii miéng.

5- Thudng xuyén stic miéng bang nudéc mudi hoac nudc sic miéng; gilr &m vung
nguc cd, udng nudc am. Thay quan o khi vé nha va quan ao thay ra can dugc
ngam vdai xa phong.

6- An uéng da chat, an chin, uéng chin, tap luyén thé thao phu hop, sinh hoat
lanh manh. Thuong xuyén vé sinh, gilr théng thodng nha cla, lau rira cac bé
mat hay ti€p xuc.

7 - Néu phai cach ly thi phai & nha, han ché gap nguoi trong nha, thuc hién theo
cac hudng dan céch ly cla co quan y té.

8 - Khdong nén dén co sé y té néu khong phai cap clu. Hay héi cén bd y té bang
dién thoai hodc qua mang truéc khi muén di kham bénh.

9- Khai bdo y té qua Ung dung (https://ncovi.vn) cho minh va cho ngudi than
trong nha; theo doi stic khde hang ngay va bdo ngay cho co quan y té hoac trén
ung dung NCOVI.

10 - Khéng moi khdch dén nha va cling khéng nén dén nha ngudi khac. Cubc
song sé con nhiéu dip dé gap nhau.
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