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10 Dau hiéu canh bao ung thu nam gié
biét: Tam sodt va nhan dién sém dé ch
thang bénh tat
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Phat hién ung thu sém la yéu t6 then chot gilp tang co hoi chién thang bénh
tat. Theo hé thong y té OSF HealthCare (MY), khi ung thu dugc phat hién & giai
doan dau, cac bac si cé nhiéu lua chon diéu tri tét hon, kéo theo ty 1é s6ng sét
cla bénh nhan cao hon dang ké. Bén canh viéc tam soat dinh ky theo khuyén
cdo, viéc tu trang bi kién thirc vé cac dau hiéu cadnh bdo ung thu la mét bién
phap quan trong dé€ phat hién bénh sém.

Nhiing loai ung thu phé bién va dau hiéu nhan biét

Nhiéu loai ung thu anh hudng dén ca hai gidi, nhung nam gidi c6 nguy co mac
ung thu tuyén tién liét, ung thu tinh hoan, ung thu phéi, ung thu dai trang va
ung thu dau, c6 cao hon nit gigi. Dudi day la cac dau hiéu cdnh bao cu thé cho
tung loai:

Ung thu tuyén tién liét: Cac dau hiéu canh bdo bao gom kho di ti€u, tang tan
suat di tiéu, ri nudc tiéu, ti€u khéng hét. Mot so truong hgp cd thé xuat hién dau
hodc mau trong nudc tiéu.

Ung thu tinh hoan: Nam gidi, k€ ca thanh thi€u nién, can tu kiém tra thuong
xuyén. Dau hiéu can theo doi la bat ky thay d6i nao & tinh hoan, khoi u méi,
hodc tinh trang sung tay & biu hodc moét trong hai tinh hoan.

Ung thu dau va cé8: Dau hiéu dang chi y bao gdm kho nuét, khé tiéu, dau
hong, khan giong kéo dai, hoac néi u, cuc trén ludi hay cé.

Ung thu gan: Day la loai ung thu c6 ty Ié mac cao nhat va la nguyén nhén td
vong hang dau & Viét Nam. Céac triéu ching phé bién la gidm can, an mat ngon,
cam thay rat no sau moét blra an nhd, buén nén hoac nén mua. Cac triéu ching
khdc bao gom gan to (cé cam gidc day dudi xuong sudn bén phai), 1a lach to,
dau & bung hoac gan xuong ba vai bén phai, sung hoac tich tu chat 1dng trong




bung, nglra, vang da va mat.

Ung thu phai: Nam triéu chiing thudng gap nhat gém: ho kéo dai khéng ro
nguyén nhan, ho ra mau, dau nguc, kho thé, va gay sut can, mét mai. Doi khi,
ngudi mac ung thu phdi khéng ho hay dau nguc, ma chi thay xuat hién cam
gidc chan an kéo dai, sut can tur vai kg dén 5-6kg trong thoi gian ngan.

Ung thu da day: Dau hiéu ung thu da day can luu y la day tic bung, chan an,
sut can khong ré nguyén nhan, nén ra mau, ¢ chua, day bung sau khi an, va di
ngoai phan cé mau bat thuong.

NHUNG DAU HIEU CANH BAO .

UNG THU SOM

Phat hién ung thu sém la yéu té then chot gitp tang co hdi chién
thdng bénh tat. Anh minh hoa

Khi nao can di kham va tam quan trong ctia tam soat

Ngoai cac dau hiéu dac thu theo co quan, mét sé triéu chirng ung thu phé bién
can theo doéi chung la: s6t, d6 mé hdi dém hoac kho diéu hoa than nhiét, dau
dau va dau 6 nguc, nach hoac ben, nhin doéi hoac mo doét ngot.

Tién s Mary Stapel, bac si tai OSF HealthCare, nhan manh: "Mot triéu ching
don Ié khong nhat thiét cé nghia la ban bi ung thu. Nhung néu bat ky triéu
chimng nao kéo dai hon mot vai tuan, dé la Itc ban nén di kham."

Diéu quan trong nhat can nhé la mot s6 bénh ung thu & giai doan dau khoéng cé
bat ky dau hiéu ré rang nao. Dé la ly do tai sao viéc tam soat ung thu dinh ky
theo khuyén cdo cla béc si lai quan trong. Tam soat gilp phat hién ung thu




trudce khi triéu chirng xuat hién, mang lai co héi diéu tri sém va hiéu qua cao
hon nhiéu, dac biét déi véi cac bénh ung thu phé bién ¢ nam gidi.
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