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Lan da la bd phan phong vé cudi cung dé bdo vé ca thé khdi nhitng tdc nhan ti
bén ngoai. P& bao vé siic khde cho lan da, ching ta can biét cach cham séc va
phét hién sdm khi da mac bénh.

Lan da c6 khd nang bdo hiéu nhing bat én cla cac co quan bén trong co thé. Nhiing biéu
hién bén ngoai cla lan da chinh la nhitng dau hiéu cho thay stic khde cla ban dang gap
van dé.

TS. Wake Forest cla Dai hoc Joseph Jorizzo, nguoi da tung viét vé mai lién hé gilra da va
cac bénh néi khoa, cho rang, nhiing nguy co tiém &n cla stric khde dugc thé hién qua lan
da. Thadm chi, cé nhiéu can bénh rat nghiém trong ma lan da “bao hiéu” dau tién.

Ngua, c6 vét tim trén da

Lan da bi ngra, sén Ién, nhitng nét phat ban mau tim hoi dd, thuong xuét hién &
c6 tay, mat ca chan, phan dudi that lung, c6, chdn hoac & boé phan sinh duc.
Day cb thé la dau hiéu cla bénh viém gan C. Mot xét nghiém mau sé cho két
qud chinh xac nhat.



Cac mang da day l1én, sAm mau

Né&u trén da xuat hién nhirng mang sam mau, mang da day |én, sam den & vung
da c6 hay néach, hoac bd phén sinh duc hdy nghi dén kha nang ban cé thé mac
bénh ti€u duong. Tuy nhién triéu chdng nay rat dé nham lan véi bénh béo phi.
D& phéan biét, can luu y, néu nhitng ddm nay xuéat hién thuong xuyén la dau
hiéu cta bénh ti€u dudng. Con nhitng ddm sam den xay ra & nhiing noi khac
nhu tay, moi, ban can luu y day cé thé la do mot khéi u nao dé trong co thé va
ban can phai di khdm ngay.

POom sam mau & chan, bé mau doé, ¢ giira mau vang

Nhi{rng ddm day, sam mau thudng cho thay dau hiéu cta bénh dai thdo duong,
nhirng dau hiéu nay xuat hién & khu vuc chan, n6é cé bd mau dé, & gilra mau
vang sang hon bén ngoai. D6i khi da bi n(t, nglra va dau. Ban can can trong vi
day la triéu ching cho thay bénh dai thdo dudng cla ban rat nang, giai doan
nay c6 thé anh hudng téi mat va than.

Phat ban dang canh buém trén mat

Mot phat ban hinh canh budm trén khudén mat la dau hiéu dau tién va dac trung
nhat ctia bénh lupus ban dé. Bénh thudong xuat hién & phu nit nhiéu hon nam
gidi va la moét loai bénh tu mién. D6 la do su roi loan ctia hé mién dich, hé mién
dich tan céng chinh céc té bao trong co thé. Bac si da liéu Paolo Romanelli , Dai
hoc Miami cho biét, dang ban dé trén mat cé thé la mot bénh viém da do tiép
xtc nhu tring cé dé chang han, chi cé xét nghiém mai xac dinh dugc chinh xac
bénh nhan cé mac lupus ban dé hay khéng.

Pam da nhat mau trén lung

Trén vung lung bong nhién xuat hién nhirng vét da nhat mau, néu kém theo céac
dau hiéu vé da khac nhu mun mau dé hoac nau & ma, mi, hay dom da mau
tro, ching thudng c6 hinh bau duc - thudng la dau hiéu cta bénh di truyén
hiém gap lién quan dén gen gay ra cac khoi u trong ndo hay nhiéu b6 phan
khac. Ching da phan lanh tinh.

Da biéu hién bénh da day, ung thu

Khi I6p da trong long ban tay tré nén day hon, cé dé6m trang, tao thanh cac nép
gap, ban c6 thé dang bi dau da day. Tuy nhién 90% céac truong hgp cé mai lién
hé véi mot bénh ung thu nao dé. Khi nhitng dau hiéu nay xuat hién & long ban
tay, cé thé la ung thu phéi, néu két hgp véi triéu chiing da day |én, c6 cac vét
sam & vung ben, nach.... c6 khad nang ban da mac ung thu da day.


http://www.nuconggiachanh.vn/tag/benh-da-day
http://www.nuconggiachanh.vn/tag/ung-thu

Ban tay, chdn mau nau go

P4y la hién tugng bién d6i mau sac trén da, do xo héa hé théng da tré thanh
mau nau nhu gb. Poi khi xuat hién mot chdm nhé mau vang trong mat. Cac nha
nghién clu y sinh hoc cho biét day la hau qua cua thudc trong qué trinh chup
c6ng hudng tir (MRI), chd yéu & nhitng ngudi mac bénh than.

Phat ban c6 vay & mong, luci doé

Nhitng ddm phat ban mau dd, cé vay, doi khi cé loét thuong gap ¢ ngudi cao
tudi. N6 thudng xuat hién 8 mong, long ban tay nhung cling cé thé gap 6 nhiing
vi tri khac trén co thé. Néu c6 kém theo dau va dé & ludi, day la dau hiéu cua
khéi u tuyén tuy.

Mét sé dau hiéu trén da khéng phai la bénh nguy hi€ém

Khong phai tat cd cac dau hiéu trén da déu chi ra moét can bénh nbi khoa nao
dd, nhiéu khi né chi la nhirng van dé vé da don thuan hoac cac bénh vé da tu
hét khéng phai diéu tri. Vi du nhu bénh u hat vong chang han, bénh thudng chi
anh hudng dén tham my, c6 thé xay ra & bat c& dau trén co thé, bénh hay gap
G tré em hon ngudi 16n. D6 la cdc mang hinh tron, nhan, hinh cung mau dé hoac
tim, c6 khi lan ra toan than, & nhiing cho da c6 nép gap. Bénh thudng khoéng
can diéu tri sé tu bién mat trong vong vai thang dén vai nam, néu mang dé lan
réng.
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