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10 nam phat tri€n tim mach can thiép: Gilt
viing “gio vang”, citu song hang ngan bénh
nhan
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Trong mot thap ky qua, Iinh vuc tim mach can thiép (TMCT) tai Bénh vién Da
khoa tinh L&m Doéng da c6 nhiing budc tién vuot bac, trd thanh “la chan” quan
trong trong cap clu va diéu tri cdc bénh ly tim mach nguy hiém. Nhiing béac si
TMCT dugc vi nhu “ngudi tho tinh vi” cla trai tim - s& dung ky thuat hién dai dé
can thiép chinh xac, hiéu qua, gidm thi€u xam lan va rdt ngan thai gian hoi
phuc cho ngudi bénh.

Céac bac si dang trién khai ky thuat TMCT tai Bénh vién Da khoa tinh
Lam Dong

Hat nhan xay dung chuyén mén sau

Tién si, bac si Nguyén Hai Cuong la nguoi dat nén mdéng cho su phat trién cua
don vi TMCT tai dia phuong. Gan bé véGi Bénh vién Pa khoa tinh Ldm Déng tu




nam 1998, 6ng da trai qua nhiéu vi tri trudc khi chinh thic phu tradch don vi
TMCT tir nam 2015 va dam nhiém vai tro Trudng khoa N&i Tim mach tr nam
2020.

VGi su hd trg dao tao trong va ngoai nudc, ddi ngli TMCT da ting budc lam chu
cac ky thuat hién dai. Theo bac si Cuong, TMCT cho phép diéu tri bénh ly tim
mach thong qua cac 6ng théng nhd luén qua mach mau, thay thé cho phau
thuat mé 16ng nguc. Nho dé, nhiéu ky thuat phic tap nhu nong mach vanh, dat
stent, stra hoac thay van tim, dat may tao nhip, déng cac di tat tim bam sinh...
duogc thuc hién véi mic do an toan cao hon, it dau va hoi phuc nhanh hon cho
bénh nhan.

Chia sé vé luya chon nghé nghiép, 6ng cho biét viéc theo duéi TMCT xuat phat tu
mong muon lap day khoang tréng diéu tri tai dia phuong, noi nhiéu bénh nhéan
tirng phai chuyén tuyén xa, ddnh mat “thai gian vang” quy gia.

Hanh trinh 10 nam véi nhitng dau méc quan trong

Bat dau tr nam 2015 véi 46 ca can thiép mach vanh, don vi TMCT da dat nén
mong dau tién cho diéu tri bénh ly tim mach chuyén sau. Hé thong chup mach
sO hda x6a nén gilp nang cao kha nang chan doan va xt ly cac truong hop cap
ctu tim mach.
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Danh gid ban dau va chuan bi cho bénh nhan trudc khi can thiép

Dén nam 2018, don vi ghi nhan budc phat trién da chuyén khoa khi dong thoi
trién khai cac ky thuat tao nhip tim vinh vién, can thiép mach ndo va ndt mach




gan. DPay la giai doan ma rong pham vi diéu tri sang nhiéu bénh Iy nguy hiém
nhu dot quy ndo, u gan hay cac truong hop vé tang can can thiép khan cap.

Nam 2022 danh dau viéc lam chud ky thuat dién sinh ly tim - cho phép diéu tri
hiéu qud cac réi loan nhip tim phic tap, gidm nguy co dét ti. D&n nam 2025,
don vi tiép tuc nang cao chat lugng chuyén mén véi viéc ing dung siéu am noi
mach, t6i vu hda hiéu qua can thiép bang céng nghé hinh anh tién tién.

Hién nay, méi nam don vi thuc hién gan 1.000 ca can thiép va cap clu tim
mach, véi ty |é thanh cbng trén 95%, tai bién dudi 1%. Téng s6 thu thuat da
vugt moc 6.000 ca, tang trudng gap 15 lan so vai thoi diém khéi dau.

Hudng toi trung tam can thiép da mé thuc

Theo lanh dao Bénh vién Da khoa tinh Lam Dong, su phat trién ctia TMCT khong
chi dung lai & diéu tri ma con huéng téi dao tao va nghién clru chuyén sau.
Bé&nh vién da xay dung 4 & kip can thiép mach nao va tiép tuc dau tu thém hé
théng chup mach hién dai, nham nang cao kha nang cap ctu dot quy trong “gio
vang”.

Nganh y té dia phuong cling dat muc tiéu phat trién TMCT thanh trung tam can
thiép da mo thic, lam chu nhiéu ky thuat tién tién va dap ng nhu cau diéu tri
ngay cang cao cla nguoi dan cling nhu du khach.

Trong boi cdnh dia ban réng, nhu cau cap ctu I6n, viéc dau tu trang thiét bi,
dao tao nhan luc va hgp tac chuyén mon véi cac bénh vién tuyén trung uong
dang dugc day manh, nham dadm bdo nguoi bénh dugc ti€p can dich vu y té
chat lugng cao ngay tai dia phuong.

Gilr vitng “gio vang” - yéu té quyét dinh su séng

Thuc tién cho thay, trong cac bénh ly nguy hiém nhu nhéi mau co tim hay dot
quy, moi phut tréi qua déu anh hudéng truc ti€p dén khd nang séng con va chat
lugng cudc s6ng cla bénh nhan. Vai tro cta bac si TMCT vi thé tré nén dac biét
qguan trong, khi ho chinh la nhitng ngudi truc tiép “gianh lai thGi gian” cho ngudi
bénh.

Sau 10 nam phat trién, TMCT tai Lam Dong khéng chi la mét budc tién vé ky
thuat, ma con la minh ching cho su thay d6i tu duy diéu tri - tir bi ddong chuyén
tuyén sang cht déng cdu séng bénh nhan ngay tai chd, ding thoi di€m quyét
dinh.
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