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21 ngay nghet thé cttu nguoi phu nit mac udn
van nguy kich cua é-kip Vinmec Ha Long
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Chi tr mot vét xudc nho & vung tran, ngudi phu nlt 73 tudi & Quang Ninh roi vao
tinh trang nguy kich do uén van thé hiém gap, nguy co t& vong can ké. Nho
nang luc chdn doadn sém clng phac doé hoi strc cap clru chuyén sau, cac bac si
Bénh vién Da khoa Vinmec Ha Long da gianh lai su séng cho ngudi bénh mot
cach ngoan muc sau 21 ngay diéu tri.

Suyt mat mang vi vét xuéc nhé

Khodng 1 tuan trudc khi nhap vién, ba Phan Thi Thanh Ha bi ga trong vuon dé
vao tran phai, tao ra mot vét tray xudc nho. Chd quan nghi rang day chi la tén
thuong ngoai da thong thuong, ba tu sat khuén tai nha.

Tuy nhién, vét xudc bat dau sung né, héa ma, kem theo hang loat triéu ching
nhu khé ha miéng, ciing ham, sup mi mat phai va liét mat ngoai vi. Khi cac triéu
chimng ngay cang nang, gia dinh méi ta hda dua bénh nhan dén Bénh vién
Vinmec Ha Long cép cu.

Céc béac si nhan dinh day khéng phai la ca nhiém trung da théong thuong. Dua
trén cac dau hiéu 1dm sang dac trung, bénh nhan dugc chan dodn mac uén van
thé dau (Cephalic tetanus) - mét thé bénh hiém gap cta udn van, chiém ty |1é
rat thap trong cac ca bénh nhung lai cé tién lugng rat nang.
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Bénh nhan duogc diéu trj tich cuc tai Bénh vién Da khoa Vinmec Ha
Long. (Anh: Vinmec)

BSCKI D6 Van Manh, Truéng khoa Hoi strc cap ciu Vinmec Ha Long cho biét,
uén van thé dau thuong khai phat sau khi xuat hién cac vét thuong & vung dau
hoac mat. Khi vi khuan Clostridium tetani xam nhap qua da, ching nhanh
chéng sinh doc to, tan cong truc ti€p vao hé than kinh so trudc khi lan réng ra
toan than.

“0 thé bénh nay, doc té uén van gdy cling ham, co ciing cdc co ving dau, mat
va liét cac day than kinh so (thuong gap nhat la liét day VII, déi khi cé sup mi).
Bénh con c6 thé ddn dén suy hé hdp cap vi co that thanh quan, co cling cac co
hé hdp va réi loan than kinh thuc véat, lam tang nguy co tu vong néu khéng
duoc diéu tri kip thoi”, bac si Manh cho biét.

Theo bac si, nhiéu nguai thuong chd quan véi vét thuong nhd, trong khi vi
khuan uén van ton tai khap noi, trong dat, bui va phan dong vat. Bat ky tén
thuong nhd nao gap moéi truong ky khi, khéng dugc lam sach ddng cach déu tré
thanh “clra ngd” cho vi khudan xadm nhéap va san sinh doc to.

21 ngay diéu tri nghet thé

Nhan dinh ngusi bénh dang diing trudc ranh gidi tr vong do nguy co co cling
toan than va suy ho hap can ké, é-kip Vinmec Ha Long ngay lap tuc kich hoat
quy trinh hdi chadn da chuyén khoa khan cap. Mot phac doé diéu tri toan dién,
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nghiém ngat dugc trién khai trong “gio¢ vang” nham chay dua vdéi thoi gian dé
ngan chan doc to6 lan réng.

Dau tién, bénh nhan dugc ti€n hanh mad khi quan cap cu nham cha déng kié€m
soat dudng thd, ngan nglra nguy co dot tir do co that thanh quan. Dong thoi,
huyét thanh khang dbc td6 udn van (SAT) liéu cao dugc tiém vao co thé bénh
nhan nham béat hoat lugng doc té dang luu hanh, két hgp véi cac khang sinh
dac hiéu nham ki€m soat 6 nhiém trung & tran. Song song do, cac bac si st
dung liéu phdp an than, giadn co phéi hgp dé€ dap tat cac con co ciing, bdo vé hé
tim mach va hé h6 hap cta bénh nhan trudc su tan pha cla doc té than kinh.

Sau 21 ngay dém no luc khdng nging nghi cla tap thé y béac si, tinh trang
ngudi bénh cai thién rd rét, cadc con co cing va co giat dugc kiém soat hoan
toan. Ba Ha dan tinh tdo trd lai, ti€p xUc tot va cé thé tu an udng qua duong
miéng.

"

Bé&nh nhan binh phuc ngoan muc trong niém vui cta gia dinh va doi
ngli bac si. (Anh: Vinmec)

BSCKI B6 Van Manh chia sé, diéu tri uén van, dac biét la uén van thé dau &
bénh nhan 16n tudi la mot cudc chién truong ky va ap luc. Qué trinh nay doi hoi
su phoi hgp chat ché cta nhiéu chuyén khoa, khéng chi ding lai & viéc loai bd
doc tdé ma phai theo doi sat sao ting chi so sinh tén, thiét 1ap ché do dinh
dudng dac biét va dp dung phuc hoi chltc nang sém ngay tai giuong bénh dé
han ché toi da cac bién chiing cta hoi sic kéo dai.




TU truong hop nay, bac si khuyén cdo ngudi dan khéng nén chi quan véi bat ky
vét thuong hd nao, du chi la nhitng tén thuong rat nhd. Doi véi ngudi cao tudi,
ngudi khong nhd lich sir tiém ching hodac chua ting tiém vaccine phong uén
van, viéc chu dong tiém phdong cang cé y nghia quan trong. Tiém vaccine la
bién phap hiéu qua dé phong nglra can bénh nguy hiém nay.

Thanh cong cla ca bénh cho thady nang luc x{ tri cac tinh huéng cép clru nguy
kich tai Vinmec Ha Long. Viéc lam chu cac ky thuat hoi sirc chuyén sau, quy
trinh phéi hgp da chuyén khoa nhip nhang clng tu duy 1dm sang sac bén cla
doi ngli bac si gitp bénh vién diéu tri thanh cong nhitng ca bénh nang, hiém
gap, mang lai co hdi s6ng thi hai cho nhitrng bénh nhan can ké cla tu.

P& duogc tu van, tham khdm tai Bénh vién Da khoa Vinmec Ha Long, vui long
lién hé dat lich théng qua website Vinmec tai day hoac tai ing dung MyVinmec.
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