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3 ca tu vong do bach hau, B Y té ra cong van
chi dao khan
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Sau khi ghi nhan 3 ca mac bénh bach hau tr vong, Cuc Quan ly Khdm chra
bénh (BO Y t€) cd van ban gui cac bénh vién truc thudc BO Y té, sd y té cac tinh,
thanh ph6 truc thudc Trung uong, y té cac bd, nganh vé viéc tang cudng cong
tac chan doan, diéu tri bénh bach hau.

Theo Cuc Quan ly Kham chira bénh, nham tang cuong phat hién sém ca bénh
bach hau, cach ly, diéu tri kip thoi va giam téi da s6é ca bénh td vong, Cuc Quan
ly Khdm, chita bénh yéu cau cac don vi:

Khan truong tap hudn nhac lai huéng dan chan dodn, diéu tri bénh bach hau
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2957 cua B6 Y té ngay 10/7/2020, cho toan
b6 nhan vién y té tham gia c6ng tdc khdm, cha bénh nham phat hién sém ca
bénh nghi ngd dé cdch ly, diéu tri sém, bao gbm ca cdc co sé y té tu nhan trén
dia ban;

Dong thoi, ra sodt quy trinh, trang thiét bj, thudc, vat tu theo hudng dan dé to
chuc thuc hién viéc kham sang loc, cach ly, thu dung, diéu tri nguci bénh bach
hau theo quy dinh, han ché tdi muc thap nhat ti 1é td vong; bdo dam cbéng tdc

phong Idy nhiém trong co sé khdm, chia bénh.




Bach hau lay truyén qua duong hd hap, do tiép xdc véi ngudi bénh
hodc ngudi lanh mang vi khuan bach hau

V@i cac ca lam sang nghi ngd bach hau, cac co séy té uu tién lua chon khang
sinh theo hudng dan chan doan, diéu tri bach hau va trién khai ngay viéc lay
mau lam xét nghiém nhudm soi tim vi khuan sém dé dinh huéng diéu tri; dong
thoi, tang cudng theo déi, phat hién sém cac bién chiing dé kip thai x tri,
chuyén tuyén khi can thiét; hoi chdn chuyén mén xin y kién tuyén trén doéi voi
cac ca kho, ca nang, hoi chan trudc khi chuyén tuyén.

Cac dia phuong luu y cho nguoi ti€p xtc uéng thuéc khang sinh du phong, theo
huéng dan; tang cuong truyén théng trong bénh vién dé€ ngudi bénh, ngudi nha
biét dugc cac dau hiéu cta bénh dé di khdm sém va nam dugc cac bién phap
phong bénh.

Cuc Quan ly Khdam chira bénh cling yéu cau cac don vi nghiém tuc thuc hién
viéc bdo cdo ca bénh theo quy dinh tai Théng tu 54 cda B6 trudng BO Y té.

Theo cac chuyén gia y t&, bach hau la can bénh nhiém khuan céap tinh, c6 thé
lam bénh nhan t& vong trong vong 6 - 10 ngay, véi ty 1é t& vong |én dén 20%.

Thoi gian U bénh thuong tir 2 dé€n 5 ngay, c6 thé lau han. Thoi ky 1ay truyén
bénh, thuong khong co dinh, cé thé kéo dai khodng 2 tuan hodc ngan hon, it
nhat la trén 4 tuan. Ngudi bénh da cé thé dao thai vi khuan tlr thoi ky khai phat,
hoac cling c6 thé tur cudi thoi ky G bénh. Ngudi lanh mang vi khuan bach hau cé
thé tl&r vai ngay dén 3, 4 tuan; hiém cé trudng hop mang vi khuan man tinh kéo



dai trén 6 thang.

Bénh lay truyén qua dudng ho hap, do tiép xUc vdi nguoi bénh, hoac ngudi lanh
mang vi khudn bach hau. Bénh con cé thé lay bang viéc tiép xdc véi do vat céd
dinh chat bai tiét t&r ngudi bénh.

Bién ching thuong gap nhat & bénh la viém co tim va viém day than kinh. Bién
chimg viém co tim co6 thé xay ra & giai doan toan phat hoac c6 thé cham vai
tuan sau khi nguoi bénh khai. Khi viém co tim xuat hién sém trong nhirng ngay
dau cula bénh, ty lé t& vong thudng rat cao. Bién chiing viém day than kinh
thuong dnh hudng dén day than kinh van dong va sé hoi phuc hoan toan néu
bénh nhan khong t&r vong, vi nhitng bién ching khac.

Liét man kh&u cdi (man hau) [a mot bién chiing khac c6 thé gap ¢ bénh bach
hau, thuong xuat hién vao tuan 3 cla bénh. Liét cac day than kinh van nhan,
liét co chi va co hoanh c6 thé xuat hién vao tuan tht 5 cla bénh. Viém phéi va
suy ho hap cé thé xuat hién do hdu qua liét co hoanh. O tré em, dac biét 1a nhii
nhi cé thé gap cac bién chiing nhu viém két mac mat hoac suy ho hap.

Bénh c6 thé xay ra trong 3 thang cudi thai ky hodc giai doan sau sinh. Ty & t(
vong cla bénh déi véi san phu la khodng 50%, % truong hop séng soét cé thé bi
say thai hoac sinh non. Diéu tri sém bang huyét thanh khang bach hau c6 thé
cai thién ty 1& s6ng sét va mang thai, nhung bién ching van can duoc diéu tri
kéo dai.

Ty & t& vong cla bénh thuong roi vao khoang 5 - 10% va cé thé tang cao Ién
dén 20% & tré dudi 5 tudi va ngudi 16n trén 40 tudi.
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