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Dấu hiệu cảnh báo suy giảm chức năng gan thường âm thầm, khó nhận biết ở
giai đoạn đầu, thậm chí có thể nhầm lẫn với một số bệnh lý tiêu hóa khác. Tuy
nhiên, nếu bạn đang có 3 dấu hiệu được nhắc đến trong bài viết sau đây, hãy
nhanh chóng đi khám để có chẩn đoán chính xác nhất, từ đó có phương pháp
điều trị phù hợp.

Chức năng gan suy giảm biểu hiện bằng 3 triệu chứng không ai ngờ.

3 dấu hiệu cảnh báo suy giảm chức năng gan

Đừng chủ quan với sức khỏe lá gan nếu bạn có 3 triệu chứng như bụng ngày
càng to, mụn trên mặt và dễ chảy máu.

Bụng ngày càng to
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Đây là biểu hiện đầu tiên cho thấy chức năng phân hủy và chuyển hóa chất béo
của gan đang có vấn đề. Khi đó, chất béo dễ tích tụ tại gan, gây ra tình trạng
gan nhiễm mỡ và lâu ngày có thể tiến triển thành xơ gan.

Đặc biệt, những người bụng to mà chân tay vẫn bình thường, có thói quen uống
rượu bia thường xuyên thì càng cần cẩn thận, sớm đi thăm khám tại bệnh viện
để được chẩn đoán chức năng gan.

Nổi mụn trên mặt

Những vết mụn trên mặt đôi khi là dấu hiệu ngầm cảnh báo chức năng thải độc
của gan đang không đảm bảo. Thông thường, chất độc sẽ được lọc tại gan và
thải theo dịch mật. Khi quá trình này có vấn đề, lượng lớn độc tố sẽ xâm nhập
vào máu và biểu hiện bằng những nốt mụn trên da, da có thể bị sạm đen hay
xỉn màu.

Tuy nhiên, đôi khi người bệnh lại dễ nhầm lẫn những nốt mụn này là do bệnh da
liễu, rối loạn nội tiết, môi trường độc hại…; đến khi điều trị một thời gian không
đỡ mới phát hiện vấn đề nằm ở lá gan.

Cẩn thận nổi mụn trên mặt là do rối loạn chức năng gan chứ không
phải bệnh da liễu.

Dễ chảy máu chân răng, chảy máu cam

Triệu chứng này xuất hiện do chức năng chuyển hóa, hình thành các yếu tố
đông máu tại gan đang bị rối loạn. Do đó, nếu bạn thường xuyên bị chảy máu
chân răng, chảy máu cam, xuất huyết dưới da hoặc xuất huyết tại vị trí khác thì
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nên kịp thời đến cơ sở  y tế để kiểm tra chức năng lá gan.

Ngoài 3 triệu chứng trên, người bệnh suy giảm chức năng gan sẽ thường thấy
mệt mỏi, chán ăn, tiêu chảy, táo bón, vàng da, vàng mắt, nước tiểu sẫm màu,
phân bạc màu…

Giải pháp hỗ trợ tăng cường chức năng gan từ thảo dược

Để chức năng gan khỏe mạnh, người bệnh nên lựa chọn giải pháp đem lại 3 tác
động: Giải độc gan, bảo vệ gan và tăng cường chức năng gan. Do đó, việc sử
dụng thêm những giải pháp hỗ trợ từ thảo dược sẽ giúp mang lại 3 tác động
này, giúp nâng cao hiệu quả điều trị và tránh tái phát.

Hiện nay, viên uống TPBVSK Ganliver đã ra đời có 5 thành phần gồm Diệp hạ
châu đắng, Cà gai leo, Lồng đèn, Dimethylglycine và Silybin phospholipids.

Trong đó, 3 thảo dược là Diệp hạ châu, Cà gai leo và Lồng đèn từ lâu đã được sử
dụng phổ biến trong y học cổ truyền cho người bị suy giảm chức năng gan hay
nhiễm độc gan, giúp cải thiện triệu chứng mệt mỏi, chán ăn, vàng da. Các thảo
dược này có hiệu quả bảo vệ gan mạnh mẽ, hạ men gan và ngăn ngừa xơ gan,
ung thư gan.

Đặc biệt, khi kết hợp 3 thảo dược trên với Dimethylglycine và Silybin
phospholipids cũng góp phần giúp chống viêm, cải thiện gan nhiễm mỡ và
chống virus trong bệnh gan mạn tính hiệu quả.

Vì thế, sự kết hợp 5 thành phần này trong Ganliver vừa giúp giải độc gan, bảo
vệ gan, lại vừa giúp tăng cường chức năng gan; đồng thời hạn chế tác hại của
rượu bia, hóa chất độc hại đến gan.
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Các thành phần của viên uống Ganliver.

TPBVSK Ganliver phù hợp với người bị viêm gan, suy giảm chức năng gan, men
gan cao với các biểu hiện như mẩn ngứa, mụn nhọt, mệt mỏi, chán ăn, vàng da;
người cần tăng cường bảo vệ gan (uống nhiều rượu bia, sử dụng hóa chất có hại
cho gan).

Gần 2 năm phát triển trên thị trường, sản phẩm chưa ghi nhận bất kỳ trường
hợp nào gặp tác dụng phụ hay tương tác nên người bệnh có thể yên tâm sử
dụng.
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Bản công bố của TPBVSK Ganliver.

Người bệnh nên dùng TPBVSK Ganliver đều đặn 4-6 viên/ ngày, chia 2 lần sáng
tối, uống trước ăn 30 phút hoặc sau ăn 1 tiếng, dùng liên tục trong 3-6 tháng.
Đồng thời, bạn hãy nhớ kết hợp với một chế độ ăn khoa học và lối sống lành
mạnh để nâng cao hiệu quả. Cụ thể:
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Hạn chế các thực phẩm giàu chất béo động vật, thức ăn nhanh và các món
chiên rán xào nhiều dầu mỡ
Ăn nhiều rau xanh và trái cây tươi, uống nhiều nước
Tránh ăn quá no trong một bữa, nên chia nhỏ thành 3 bữa chính và nhiều
bữa nhỏ trong ngày
Duy trì thói quen tập thể dục đều đặn khoảng 30 phút mỗi ngày, tránh
nghỉ quá 2 ngày

Hiện nay, sản phẩm Ganliver - Dùng cho người bị viêm gan, suy giảm chức
năng gan đã được phân phối rộng rãi tại nhiều nhà thuốc trên toàn quốc với giá
khoảng 120.000đ/hộp 20 viên. Bạn có thể tìm địa chỉ phân phối sản phẩm gần
mình nhất TẠI ĐÂY hoặc để nhận tư vấn về cách sử dụng sản phẩm, bạn cũng
có thể gọi đến số hotline 0243.8461530 sẽ được hỗ trợ cụ thể.

*Thực phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh.

Dược sĩ Thảo Ngọc
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