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Ba théi quen khién viém dai trang tai di tai lai
va giai phdp tu Pai trang A Au
13:21 24/12/2024

Viém dai trang la bénh khong khé chita nhung lai rat dé tai phat. Chinh cac thoi
guen xau dudi day la ly do can bénh nay thuong xuyén “ghé tham” va anh
hudng xau dén sic khde cla ban. Cung tim hi€u nhé!

Viém dai trang la bénh gi?
Viém dai trang la tinh trang viém nhiém & niém mac dai trang. Bénh c6 thé xuat

hién véi cdc mic d6 khac nhau, nhe thi niém mac suy yéu va dé chady mau,
nang thi xuat hién cac vét loét, thdm chi cé thé cé nhiing 6 dp-xe nha.

Viém dai trang rat dé nhan biét véi nhitng bi€u hién dién hinh la dau bung, di
ngoai, day hoi, an khong tiéu... Cac triéu ching tang |én khi an thuc pham la,
gay kich thich nhu d6 chua, cay, tanh, séng... Néu khéng dugc diéu tri dit diém,
viém dai trang rat dé tai phat, tham chi gay ra céc bién ching nguy hiém nhu:
xuat huyét dai trang, gian dai trang...
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Viém dai trang la can bénh dé tai phat

Cac thoéi quen khién viém dai trang tai di tai lai

Theo cac chuyén gia, bénh viém dai trang khdong khé chira tri. Tuy nhién bénh
sé rat dé tai phat néu ngudi bénh cé 1 trong sé céc théi quen sau:

An uéng sinh hoat chua hop ly

Mot trong nhitng dac tinh cda bénh viém dai trang la rat nhay cdm vaéi thic an
la, cdc do an cé chat tanh nhu hai san, tring, sita... hoac dé nhiéu dau ma. Vi
vay, néu ngudi bénh thuong xuyén an nhimg thuc phdm nay sé dé bi dau bung,
di ngoai va lam khai phat dot viém méi. Cac chat kich thich nhu rugu, bia...
cling la nhitng tdc nhan khién bénh tai phat va tién tri€n nang hon.

Bén canh do, nhiéu nghién clu cho thay, viém dai trang cling dé tai phat hon
néu ngudi bénh it van dong hay tap luyén thé duc thé thao khong thuong
Xuyén.

Cang thang, stress kéo dai
Stress, lo au kéo dai cé thé lam tén thuong cd thé chat va tinh than, anh hudng
dén qua trinh luu thong mau cling nhu dnh hudng dén hé théng tiéu héa, gay

viém nhiém trung hé tiéu héa, tir d6 lam bung phat cac vi khudn & dai trang gay
nén tinh trang bénh tai phat.


https://duocphamaau.com/tong-hop-chi-tiet-ve-viem-dai-trang-va-phuong-phap-dieu-tri-p23563.html

SU dung thuéc khéng dung chi dinh

Hién nay chua cé thu6c dac tri viém dai trang man tinh. Giai phdp dau tay la st
dung thuoc gidm dau, chong viém, cam tiéu chay. Tuy nhién viéc lam dung
khang sinh chéng viém cé thé gay mat can bang hé vi sinh duong rudt. Diéu
nay khién viém dai trang khéng nhitng ndng hon ma con dai dang, tai phat lién
tuc.

DPac biét, nhiéu nguoi bénh khi thay cac triéu chdng bi€n mat thi cho rang bénh
da khoi nén tu y ngung diéu tri ma khong biét ton thuong trén niém mac dai
trang van con. Pai trang thiéu di su bao vé sé dé bj kich thich néu an uéng
khéng ddm bdo, dan dén tai phat bénh.

Theo cac chuyén gia, nguyén nhan dan dén viém dai trang la do mién dich dai
trang suy yéu, dnh hudng téi qua trinh tiéu hdéa, gay réi loan nhu déng ruét. Do
doé, muodn ki€m soat bénh hiéu qua, bén canh viéc gidi quyét cac triéu ching,
phai 1ay tang cuong mién dich dai trang lam géc, két hgp phuc héi tén thuong
niém mac dai trang, can bang lai hé vi khuan duong rudt dé ngan cac triéu
ching téi phat.

Suy giam mién dich la nguyén nhan sau xa gay viém dai trang

Cach phong tai phat viém dai trang hiéu qua

Céac chuyén gia nhan dinh, dé diéu tri viém dai trang hiéu qud, han ché tai phat,
bén canh viéc dung thudc dang chi dinh, nguodi bénh can kién tri, két hop nhiéu



gidi phap dé loai bd nguyén nhan gay bénh dan dén tinh trang tai di tai lai mai
khong khoi. Cu thé

Chu y ki€m soat an udng

Tuy vao tinh trang bénh ma ngudi bénh c6 ché doé dinh dudng phu hgp. Mot s6
luu y danh cho ngudi bénh la:

- Nén han ché mot sé thuc pham:

e D6 an nhanh; thuc pham déng gdi ( mi géi, chdo an lién)

e D6 an cay néng, nhiéu dau ma

e DO an nhiéu gia vi

e Cac loai d6 udng nhu ruou, bia, cafe

e Banh keo ngot chta nhiéu duong

e Cac loai hat nhiéu chat béo nhu hat hanh nhan, hat 6c chd, hat lac,...

- U6ng du nudc.

- B6 sung du thuc pham chra nhiéu chat xo (rau xanh, hoa qud)

Duy tri tam ly thoai mai

Ban c6 thé doc sach, nghe nhac hoac tap 1 sé bai tap gilp thu gian tam ly nhu
thién, yoga... Viéc chd dong chia sé suy nghi clia minh véi ban be, ngugi than
cling la 1 cach dé gidam b6t ap luc, stress.




Ngudi bénh viém dai trang can trdnh cang thang, stress
B6 sung thao duoc gitp tang mién dich dai trang

Xuat phat tir nguyén nhan suy gidm mién dich, cadc nha khoa hoc da nghién cu
phuong phap bé sung thdo dugc cho ngudi bénh viém dai trang. Giadi phap nay
mang dén hiéu qua rat tich cuc va da dugc i'ng dung rong rai vao trong cac
phac do kiém soat hdi chiing rudt kich thich.

Tuy nhién, trén thi truong rat nhiéu thao dugc khac nhau, nguodi bénh luu y lua
chon céac thao dugc da cé nghién clu nhu:

e SU quan ta: Hat cla S quan tlr c6 chlra céc hoat chat sinh hoc ho trg
diéu hoa mién dich, chita lanh vét thuong, chéng viém, khang khuén. M6t
s6 nghién ctu cling cho thay, thao dugc nay gilp gidm dau bung, khang vi
rat, khdng nam, sat trung, chéng tiéu chay hiéu qua.

e Bach truat: Thao duoc nay cé tac dung diéu tiét hai chiéu: khi dau bung,
di ngoai sé gilp cam tiéu chay, con khi tdo bén sé gilp nhuan trang hiéu
qua. Nhiéu nghién c(u con cho thay, Bach truat gitp tang suc dé khang,
thu gian than kinh dai trang.

e Hoang cam: Hoang cam chira nhiéu hoat chat sinh hoc c6 tac dung chéng
viém, chéng ung thu dai trang, khang vi-rat, khang khuan va chong oxy
hdéa nén co hiéu qua tot trong viéc cai thién cac triéu ching viém dai
trang.



e Mdc huong: Thao dugc nay c6 kha nang Uc ché su co that hoéi trang, gilp
diéu hoa nhu dong rudt, chéng loét, chong viém. Tai Trung Qudc, Moc
huong con dugc dung dé gilp cai thién dau bung, day bung, kho tiéu, tiéu
chdy, chdn an do viém dai trang man tinh, roi loan tiéu hda kéo dai...

Thay vi dun sac phuc tap, ban cé thé tim thay cac thao dugc nay trong Pai
trang A Au. Pay |3 san phdm két hgp hiéu qua thanh tyu cda y hoc hién dai -
vach té bao lgi khudn ImmunebioV cung cac thdo dugc quy nhu S quan tu,
Bach truat, Hoang Cam, Méc Huong. St dung Dai trang A Au sé gitp hd trg tang
cuong tiéu héa, gilp cai thién cac bi€u hién roi loan tiéu hda do dai trang bi ton
thuong hoac kich thich, nang cao stc dé khang dudng rudt.
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Thyre phim khéng philf i thudc vi khdng cd tac dyng thay thé thude chera bénh.

C6 bai trang A Au - Tiéu héa khéde, dai trang ém - Tu hao dat "Top 100
san pham, dich vu tot cho gia dinh va tré em" do bdo Lao déng & Xa
hoi trao tang

Dai trang A Au da c6 béan tai cdc nha thudc 16n trén toan quéc. Ban cé thé tim
nha thuéc gan nhat tai dudng link: Diém béan Pai trang A Au dé trai nghiém san
pham va sém c6é mot hé tiéu hda - dai trang khoe manh nhé.

Bich Ngoc

(*) Pai trang A Au Gng dung céng nghé luong tu tién tién nén cho hiéu qua va
dé an toan cao.

(*) Sdn phdm c6 ban tai cac nha thudc trén toan quéc.

(*) Thuc phdm nay khéng phai la thudc va khéng cé tac dung thay thé thudc
chira bénh.
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