TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN

5.000 runners dém nguoc téi ngay “detox
phéi” tai “mé oxy khéng 16” cua TP.HCM

09:36 18/04/2026

Hon 5.000 van déng vién dang ky tham gia VnExpress Marathon Green Paradise
Can Gio (ngay 1/5) trong thoi gian ngan mé céng cho thay sic hit 16n clha giai
chay uy tin hang dau Viét Nam, déng thoi phdn anh nhu cau “detox phéi” va
tim ki€ém mot khong gian s6ng, rén luyén véi moi truong trong lanh clda cdng
dong runner ca nudc.

Roi phd ngét ngat, tim vé “la phoi xanh” 16n nhat TP.HCM

VnExpress Marathon Green Paradise Can Gig dién ra vao ngay 1/5 da “chay vé”
g tat ca cac cu ly chi sau 12 ngay md ban. Cung dudng chay xanh bac nhat
trong hé thong gidi VnExpress Marathon quy tu hon 5.000 van déng vién, cho
thay sirc hut cla nhitng “khoang thé” trong lanh gilta doé thi dang bé téng hda.

Hon 5.000 van dong vién sé kham pha dudng chay xanh tai
VinExpress Marathon Green Paradise Can Gig vao 1/5/2026

Chat lugng khoéng khi ludn la yéu t6é quan trong véi nhiing tin do6 van déng ngoai
troi. Mot nghién clu cda University College London (Anh) trén hon 1,5 triéu




ngudi cho thay, khi muic bui min PM2.5 cao, Igi ich cGia van déng bi suy gidm.
Hé ho hap phai chiu nhiing tac ddng tén thuong 16n do phai hit nhiéu bui min
han, cac chat 6 nhiém di sau hon vao phai.

Tai Viét Nam, TP.HCM lién tuc vao nhdm thanh phé 6 nhiém nhét thé gidi, cé lic
vuon lén vi tri th& 2. Khi nhitng cung dudng ndi do doi mat véi qua tai va o
nhiém, sai budc runner bat dau déi hudng, tim kiém nhitng cung dudng trong
lanh. Va Can Gig tré thanh diém dén ly tudng.

Hon 75.000 ha khu du trir sinh quyén rimg ngap man déng vai tro nhu mot
vung dém tu nhién, gitp hap thu COz, gidm bui min va diéu hoa vi khi hau, dua
Can Gio thanh “mé oxy” tu nhién khéng 16 ctia TP.HCM.

V@i cac van doéng vién, chay gilta rtng ngap man va men theo bién Can Gid la
trai nghiém hiém cd, xuyén qua mot “ky quan thién nhién” ki vi. Tan cay trung
diép tdéa bong mat trén dau. Mat bién Iap lanh, chuyén mau theo thoi khac
trong ngay. Gira ring va bién, tam nhin cla runner dugc md ra vo tan, sai chan
dai va tu do hon.

“T6i hao hiing vi dugc chay gilra thién nhién nguyén ban, tan hudng bau khong
khi thuan khiét. Khi co thé dugc thanh loc tir bén trong, day sé la hanh trinh
“detox phé&i” ding nghia”, runner Viét Anh (45 tu6i, TP.HCM) chia sé.

Song bén rung, chay bén bi€n: Cudc séng ly tuéng tai Vinh Ngoc

VnExpress Marathon Green Paradise cling la hanh trinh d€ cdc runner kham pha
siéu do thi ESG++ Vinhomes Green Paradise dang thanh hinh tung ngay. Tai
day, nhirng can biét thu bién tai Vinh Ngoc sé trao cho cu dan dac quyén ma
gidi ty phu thé gidi dang nam gitr: s& hitu khéng gian séng dang cap gitta thién
nhién ven vinh nguyén so.

Tua lung vao ring, mé tron tam nhin ra bién hé Lagoon 800 ha va Thai Binh

Duong vo tan, Vinh Ngoc dugc ba I6p sinh thai bao boc, tao nén moét vung vi khi
hau trong lanh, mat mé.

Tai Vinh Ngoc, 100% céc can biét thy sé hiru béi tam riéng, thiét 1ap dac quyén
“resort tai gia”. P4 la noi chd nhan c6 thé déi thoai véi song nudc trong su tinh
lang thuan khiét, tan hudng tron ven mot vung bién riéng tu, tdch biét hoan
toan véi nhitng x6 bo, bui bam cla thé gidi bén ngoai.




Cac can biét thu Vinh Ngoc s& hitu bai tam riéng, tré thanh khoéng
gian nghi duéng cho gia dinh da thé hé

Noi day la tuyén ngon vé mét khong gian séng ly tuédng nang cao siic khde thé
chat, tinh than cho moi I&ta tudi. Khong bi déong khung trong bon bic tuong, tré
nhoé dugc ty do van dong gilra thién nhién. Viéc truc tiép cham vao thdm co uét
suong, lang nghe ti€ng séng ri rao hay quan sat su thay déi cla anh sang trén
mat bién kich thich gidc quan cua tré. Su tuong tac truc ti€p vai thién nhién
khoéng chi boi dap thé chat ma con nudi dudng tri td mo va kha néang sang tao
doc lap cho tré.

Véi nguai cao tudi, hé sinh thai mat nudc va cay xanh déng vai tro nhu mot
“mang loc sinh hoc”, truc ti€p cai thién chi s6 huyét ap va chat lugng giac ngu -
nhitng yéu to quan trong cla tudi gia. Dac biét, sy an tam dugc day 1én muc
cao nhat nho su hién dién cla bénh vién Vinmec 5 sao hgp tac véi Cleveland
Clinic (My) va do thi huu tri Vin New Horizon. Moi nhu cau tir cham séc y té
chuyén sau dén ho trg sinh hoat cho thé hé tudi vang déu dugc dap (ng theo
tiéu chuan quoc té.




cham séc siic khoe “chuan My” ngay tai Can Gio

V&i nguoi trudng thanh ban rén, khéng gian séng gilra hé sinh thai bién - riing
va hé tién ich dang cap qudc té khdng chi thidc day sic khde thé chat, tinh than
ma con ma rong mang ludi cong viéc. Mot cudc tro chuyén trén bai bién riéng,
mot tran giao dau trén san golf 18 hd, hay budi gap gd tai mot nha hang sang
trong trén dai 10 Tuong Lai déu c6 thé la khdi dau cho nhitng du an tiém nang.

Tai Vinhomes Green Paradise, sic khde va ca hdi la mén qua ty nhién ndy né tu
chinh moi truong séng. Tai day, thé chat dugc boi dap, tinh than dugc tai tao, co
héi dugc chap canh va tuong lai dugc xay dap trong tung khodnh khac hién

hiru.
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