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5 cach thudng thuc chanh leo méi la moi phu
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Vi chanh leo chua thanh, man mat khién bat ky ai cling mé man ngay tu lan
thudng thic dau tién. D6i véi phu nlt, chanh leo cling chinh la nguén vitamin A
va C doéi dao, day Iui dau hiéu 1do hda.

-Vi chanh leo chua thanh, man mat khién bat ky ai cling mé man
ngay tu lan thudng thic dau tién. Poi véi phu nit, chanh leo ciing chinh
la ngudn vitamin A va C déi dao, day lui dau hiéu lao héa.

Khong chi cé huong vi thom ngon, chanh leo con la mét loai qua mang lai nhiéu
tdc dung cho stc khde. Trong doé phai ké dén kha nang b6 sung nang lugng dén
70 kalo/qud, cung cap cac chat sat lam gidm cdm gidc mét moi va phospho tét
cho rang va xuong. Daoi véi phu nit, chanh leo cling chinh la nguéon vitamin A va
C doi dao, day Iui dau hiéu ldo héa. Dudi day la 5 cach thudng thirc chanh leo
mdi la cho cac chi em.

1. Nudc c6t chanh leo ven nguyén huong vi

Nguyén liéu:



3 quda chanh leo

3 thia duong kinh

Cac budc lam:

BG d6i chanh, dung thia nhd nao sach rudt, cho vao céc

Cho rudt chanh vlra nao vao may xay sinh té, thém nudc réi xay dén khi hat
chanh nhuyén

Loc nudc chanh qua ray dé loai bé hat va lay nudc c6t chanh

Cho nudc cét chanh vao may xay sinh td xay cung véi mot chat da bao va
duong, dén khi nudc sinh td6 min mat va dudng tan hoan toan

Pay la céng thic vo cung don gian dé ban cé mot ly nudc chanh thom ngon chi
trong mot khoang thoi gian ngan.

2. Siro chanh leo thom ngon, bé duéng

Nguyén liéu:
600 ml nuéc loc
budng phén

Dung cu: Ray loc, chai dung siro chanh leo, dao, thia, noi inox ...



4 qua chanh leo

Cach lam:

Dap nhoé hoac xay min duong phen

Cat do6i chanh leo, nao 1ay rudt dé ra bat

Cho vao bat 300 ml nuéc loc, khuay déu, roi loc qua ray

Ti€p tuc cho thém vao td6 200 ml nudc loc rbi khudy déu, loc qua ray
Cho 100 ml nudéc vao toan bo phan nudc chanh leo vira loc

Loc phan nudc trén qua ray dé thu dugc hoan toan nudc chanh leo da tach bo
hat

Cho nudc chanh leo vao no6i dun soi

Thém dudng phen khi nudc sbi, khudy déu, van Ira nhé dé nhiét dé cla Ita gilp
cho dudng tan hét va hoa quyén véi nudc chanh day

Tat bép, dé ngudi réi cho nudce siro chanh day vao chai bdo quan trong tu lanh

Nudc siro chanh day cé mau vang dam, day mui thom, vi ngot thanh, chua nhe,
sé cang thém hap dan néu ban thudng thic cuing da bao.

3. Sinh t6 chanh leo chua mat, tron vi

-

Nguyén liéu:



4 qua chanh leo
100 ml s{ra tuoi
S(ra dac loai hép nhd

100 ml nudc loc

Chanh leo b6 doi, nao ldy nhan

Cho phan nhan vao trong ray loc ki 1ay nuéc coét va bé hat roi hoa cung véi 100
ml nudGc

Cho hdén hgp nudc c6t chanh leo, cung vGi 100 ml sita tuoi, 1 mudng sita dac, 2
muodng cafe dudng vao trong may sinh t6 xay cho that bong

Thém da vao, xay cho nhuyén déu la hoan thanh

Sinh t6 chanh leo la mot thirc uéng vé clung bé dudng, ban cé thé an keém vai
banh mi d€ cé mét bra phu hoan hao.

4. Mut chanh day la ma ngon

Nguyén liéu:



70 gam nudc cot chanh day (lam nhu céng thirc s6 1)

2 long dé tring

70 gam duong

40 gam bo (da lam mém)

1 nhim muoi

Cac budc:

Danh tan long dé tring, cho long do tring va dudng vao noi, khuay déu
Cho ti€p nudc c6t chanh day, bo va mudi vao

Ti€p tuc khudy lén cho tat ca cdc nguyén liéu dugc hoa quyén vao nhau

Pun hén hop trén Ira nho va khudy lién tuc cho dén khi mit bat dau keo va dac
lai thi tat bép va dé ngqudi

Mt chanh day ddng chudn sé mang ca vi chua thom |an ngot béo. Ban cé thé
an kém mut véi badnh mi hoac lam nhan banh cudn cling déu rat ngon.

5. Nudc giai khat chanh leo an toan, tién dung




Doi véi nhitng chi em khong c6 nhiéu thai gian vao bép thi viéc luya chon do
uéng cd san nhu nudc giai khat chanh leo la mét gidi phap tdi uu. Hién nay trén
thi truong, san phdm nudc giadi khat PushMax Chanh Leo dang dugc nhiéu ngudi
tin tudng bdi nhiing uu diém vé thanh phan tu nhién va gié tri dinh duéng mang
lai.

Nudc trai cay PushMax Chanh Leo dugc chiét xuat t&r 100% nudc cot trai cay
tuoi, khéng duong hda hoc va chat bao quan nén cac chi em cé thé hoan toan
an tam thudng thic. PushMax Chanh Leo con dugc b6 sung thém céc loai
vitamin va khoang chat, cung véi nhirng chat cé san trong chanh leo sé gilp
giadi nhiét, mat gan, dep da, tdng cuong sic dé khang cho co thé.

Hon thé, nudc gidi khat PushMax Chanh Leo dugc san xuat trén day chuyén
c6ng nghé cua Dulc - My, tuan thd nghiém ngat theo tiéu chuan ISO
22000:2005. Bai vay, mdi lon PushMax Chanh Leo luén dam bao dugc d6 an
toan vé sinh tuyét déi khi dén tay nguoi tiéu dung va luén dugc lua chon nhu
mot loai do uéng tién lgi, giau gia tri dinh dudng, dugc nhiéu phu ni tin dung.

T.Binh




