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Hành không chỉ là gia vị tuyệt vời của nhà bếp mà còn là vị thuốc rất hay. Hãy
áp dụng hành “chữa cháy” cho những rắc rối dễ gặp phải nhất như muỗi đốt,
mụn trứng cá hay mùi khó chịu trong nhà…

Xua đuổi côn trùng

Cắt hành vào một cái bát, đặt vào vùng có côn trùng hoạt động, các chất khí
phát ra từ hành khi cắt có mùi nặng và kích thích. Không lâu sau côn trùng sẽ
biến mất. Bạn có thể đặt vài sợi hành lên bát đồ ăn chuẩn bị nấu, ruồi sẽ không
dám bâu vào. Tương tự, cắt lát hành đặt cạnh giường ngủ, muỗi cũng không
dám đến gần.

Trị côn trùng cắn

Trong hành có một chất được biết đến với tác dụng chống viêm rất hiệu quả.
Khi bị ong đốt, muỗi đốt hay côn trùng cắn… hãy cắt một lát hành rồi chà lên
vết thương. Sau một vài giờ, cảm giác đau, ngứa và sưng sẽ giảm dần.
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Khử mùi

Các mùi hóa chất có thể ảnh hưởng xấu đến sức khỏe nếu bạn hít vào. Lúc này
thay vì đi mua một chất khử mùi đắt tiền hãy dùng hỗn hợp hành và nước bôi
lên vùng có mùi. Trong hành tây có chất loại bỏ hoàn toàn mùi hôi thối, khó
chịu và làm bầu không khí dễ chịu hơn. Lúc cơm bị khê, hãy cắt vài lát hành cho
vào và mùi khó chịu cũng sẽ được hấp thụ.

Đánh bóng kim loại

Nghiền nát hành rồi trộn với ít nước, lấy một miếng vải nhúng vào hỗn hợp này
và đánh bóng kim loại xỉn màu, bị gỉ. Nó sẽ không trắng và hiệu quả nhanh như
đáng bóng thương mại nhưng chắc chắn đánh bóng bằng hành xứng đáng được
thay thế.

Đẩy lùi mụn cóc, tàn nhang

Trộn hành tây cắt lát và vài viên aspirin và một ít nước, bôi nó lên mụn cóc.
Thành phần trong hành và thuốc aspirin sẽ làm dịu dần mụn cóc và làm nó mất
dần. Để tối đa hóa mẹo này hãy dùng băng keo băng hỗn hợp này lại khi bôi lên
mụn cóc. Sau vài giờ, mụn chỉ còn trong kí ức. Với tàn nhang, bạn cũng kiên trì
bôi hỗn hợp nước ép hành, sau một thời gian ngắn sẽ được cải thiện.

Hà Trần (tổng hợp)
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