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Hanh khéng chi la gia vi tuyét vai ctia nha bép ma con la vi thudc rat hay. Hay
ap dung hanh “chita chdy” cho nhing rac réi dé gap phai nhat nhu mudi dét,
mun tréng ca hay mui khé chiu trong nha...

Xua dudi cén trung

Cat hanh vao mot cai bat, dat vao vung c6 cbn trung hoat dong, cac chat khi
phat ra tir hanh khi cat c6 mui nang va kich thich. Khong lau sau codn trung sé
bi€n mat. Ban co thé dat vai sgi hanh |1én bat dé an chuan bj nau, rudi sé khong
dédm bau vao. Tuong tu, cat lat hanh dat canh giudng ngd, mudi cling khéng
dadm dén gan.

Tri cén trung can

Trong hanh cé mot chat dugc biét dén véi tdc dung chéng viém rat hiéu qua.
Khi bi ong dét, mubi dét hay cbn trung can... hady cat mét lat hanh réi cha 1én
vét thuong. Sau mot vai gio, cdm gidc dau, nglra va sung sé giam dan.



Kha mui

Céc mui héa chat c6 thé anh huédng xau dén sic khdée néu ban hit vao. Lic nay
thay vi di mua mét chat khir mui dat tién hay dung hén hgp hanh va nudc bbi
|én vung cé mui. Trong hanh tay cé chat loai bé hoan toan mui hoi thoi, khé
chiu va lam bau khéng khi dé chju hon. Lic com bj khé, hay cat vai Iat hanh cho
vao va mui khé chiju cling sé dugc hap thu.

Panh bong kim loai

Nghién nat hanh réi tron véi it nudc, lay moét miéng vai nhing vao hén hgp nay
va danh bdéng kim loai xin mau, bi gi. N6 sé khong trang va hiéu qua nhanh nhu
dang béng thuong mai nhung chac chan danh bong bang hanh xing déang dugc
thay thé.

Pay lui mun céc, tan nhang

Trén hanh tay cat 1at va vai vién aspirin va mét it nudc, bdi né 1én mun céc.
Thanh phan trong hanh va thudc aspirin sé lam diu dan mun céc va lam né mat
dan. D€ t6i da h6a meo nay hay dung bang keo bang hon hop nay lai khi bbi 1én
mun céc. Sau vai gid, mun chi con trong ki &c. Véi tan nhang, ban cling kién tri
bbi hdn hop nudc ép hanh, sau moét thoi gian ngan sé dugc cai thién.

Ha Tran (téng hop)




