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Nhiều người lầm tưởng con đường làm giàu bắt buộc phải xuất phát từ vạch
đích hoặc phải chắt bóp từng đồng lẻ. Tuy nhiên, triệu phú tự thân Ramit Sethi
khẳng định, sự giàu có thực sự không đến từ may mắn hay tính cách keo kiệt,
mà nằm ở tư duy chiến lược và hệ thống quản lý dòng tiền thông minh.

Người giàu không hề keo kiệt hay chỉ nhờ may mắn. Triệu phú tự thân
Ramit Sethi tiết lộ 5 nguyên tắc cốt lõi giúp họ nhân bản tài sản mà ai
cũng có thể áp dụng.

Dưới đây là 5 quy tắc vàng giúp giới tinh hoa vận hành tài chính mà bất kỳ ai
cũng có thể bắt đầu áp dụng ngay hôm nay.

Nắm rõ những con số quyết định trong tài chính cá nhân

Bước đầu tiên và quan trọng nhất để làm giàu là phải hiểu rõ các con số của
chính mình. Thực tế đáng ngạc nhiên là có tới 50% các cặp đôi không nắm được
tổng thu nhập gia đình và 90% người đi vay không biết chính xác số nợ của
mình. Những người này thường dễ bị cuốn vào nỗi lo vụn vặt như giá xăng tăng
hay thực phẩm đắt đỏ, vốn không phải yếu tố quyết định sự tự do tài chính.
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Ngược lại, người giàu luôn trả lời được các câu hỏi cốt lõi về thu nhập, tổng nợ,
tỷ lệ tiết kiệm và tỷ lệ đầu tư. Họ xác định rõ chi phí nhà ở chiếm bao nhiêu
phần trăm và luôn có quan điểm cá nhân mạch lạc về tiền bạc. Việc hiểu rõ bức
tranh tài chính tổng thể là bước đệm vững chắc để xác định các hành động
chiến lược tiếp theo.

Xây dựng hệ thống tự động hóa và loại bỏ yếu tố ý chí

Người giàu không bao giờ đặt cược tương lai tài chính vào những cảm hứng nhất
thời hay ý chí cá nhân vốn dễ cạn kiệt khi mệt mỏi. Thay vì cố bám vào một
bảng ngân sách cứng nhắc, họ thiết lập một hệ thống tự động vận hành hoàn
toàn.

Các khoản trích lập quỹ hưu trí, chuyển khoản tiết kiệm, đầu tư hay thanh toán
hóa đơn đều được cài đặt tự động. Họ cũng đặt ra những luật ngầm khắt khe
cho bản thân, ví dụ như quy định trích một phần cố định tiền thưởng cuối năm
để đầu tư trước khi nghĩ đến việc tiêu dùng. Nhờ hệ thống này, tài sản của họ
vẫn âm thầm tăng trưởng ngay cả khi động lực cá nhân sụt giảm.

Lập kế hoạch dài hạn và chủ động thiết kế tương lai

Giới nhà giàu luôn đi trước một bước bằng cách vẽ ra lộ trình rõ ràng cho cuộc
sống, thay vì chọn đại một con số tiết kiệm theo bản năng. Họ xác định cụ thể
các cột mốc như nghỉ hưu ở tuổi 60, tự do tài chính ở tuổi 40 hay thời điểm khởi
nghiệp.

Từ những mục tiêu lớn này, họ xây dựng mốc thời gian chi tiết và bắt tiền bạc
phải phục vụ cho kế hoạch đó. Việc chuẩn bị sẵn quỹ dự phòng khẩn cấp và lộ
trình đầu tư cụ thể giúp họ kiểm soát rủi ro hiệu quả và tránh được cảm giác tội
lỗi khi chi tiêu.

Vận dụng quy tắc 80/20 trong tư duy tài chính

Quy tắc 80/20 là kim chỉ nam giúp giới tinh hoa tập trung nỗ lực vào những điều
mang lại kết quả lớn nhất. Họ tuyệt đối không lãng phí thời gian để đắn đo
những khoản chi nhỏ nhặt như cốc cà phê mỗi sáng.

Thay vào đó, người giàu dồn toàn lực cho 20% những quyết định mang tính
bước ngoặt như đàm phán tăng lương hoặc tối ưu hóa chi phí mua nhà. Những
bước đi chiến lược này có thể mang lại giá trị hàng chục nghìn USD, tạo ra tốc
độ nhân bản tài sản vượt trội so với việc thắt lưng buộc bụng từ những đồng lẻ
tẻ.
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Ưu tiên giá trị thực thay vì chỉ nhìn vào chi phí

Một ngộ nhận phổ biến là người giàu luôn tìm mua đồ rẻ nhất. Thực tế, họ quan
tâm đến giá trị nhận lại hơn là giá bán. Người giàu sẵn sàng chi tiền để mua lại
thứ quý giá nhất là thời gian và chuyên môn.

Họ sẵn sàng thuê huấn luyện viên cá nhân hoặc chuyên gia tư vấn thay vì tự
mày mò để đạt được hiệu quả cao nhất và tránh những bực dọc không đáng có.
Nguyên tắc của họ rất rõ ràng: Sẵn sàng vung tiền cho những điều thực sự quan
trọng mang lại lợi ích lâu dài và cắt bỏ không thương tiếc những thứ vô bổ
không tạo ra giá trị.

Sự giàu có bền vững bắt đầu từ việc thay đổi tư duy, coi tiền bạc là công cụ để
giải quyết vấn đề và tận hưởng cuộc sống thay vì chỉ cất giữ chúng. Khi bạn bắt
đầu vận hành dòng tiền có chủ đích và thiết lập hệ thống tự động, cánh cửa tự
do tài chính sẽ thực sự mở ra.

Tâm An
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