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Trong só 7 mẫu sản phẩm thực phẩm bảo vệ sức khỏe tăng cường sinh lý cho
nam được Cục An toàn thực phẩm, Bộ Y tế phát hiện có chứa Sildenafil, Tadalafil
- các chất được cấm dùng trong sản xuất và kinh doanh thực phẩm bảo vệ sức
khỏe, có 5 mẫu sản phẩm do Công ty TNHH Dược phẩm quốc tế Bảo Ngọc chịu
trách nhiệm về chất lượng và phân phối sản phẩm.

Thông tin trước báo chí ngày 2/4, Cục An toàn thực phẩm, Bộ Y tế cho biết, đã
lấy 5 mẫu sản phẩm thực phẩm bảo vệ sức khỏe (TPBVSK) Man Plus Gold và
đều phát hiện chứa Sildenafil, Tadalafil với hàm lượng khác nhau. 5 mẫu sản
phẩm này, đều do Công ty TNHH Dược phẩm quốc tế Bảo Ngọc (địa chỉ: Số 47
tổ 9 Yên Duyên, phường Yên Sở, quận Hoàng Mai, Hà Nội) chịu trách nhiệm về
chất lượng và phân phối sản phẩm.

Cụ thể, lô Man Plus Gold (hộp 50 viên, số lô 040325, ngày sản xuất: 4/3/2025,
hạn sử dụng: 4/3/2028) có hàm lượng Sildenafil: 0,51mg/kg; hàm lượng
Tadalafil: 0,22 mg/kg.
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Cục An toàn thực phẩm phát biện chất cấm trong sản phẩm tăng
cường sinh lý nam. Ảnh: Cục An toàn thực phẩm

TPBVSK Man Plus Gold (hộp 50 viên, số lô: 022024; ngày sản xuất: 2/12/2024;
hạn sử dụng: 2/12/2027) có hàm lượng Sildenafil: 55,1mg/g; hàm lượng
Tadalafil: 18,7mg/g.

Thực phẩm bổ sung Man Plus Gold (hộp 30 viên, số lô: 040325; ngày sản xuất:
4/3/2025; hạn sử dụng: 4/3/2028) có hàm lượng Sildenafil: 4,21 mg/kg; hàm
lượng Tadalafil: 1,18 mg/kg.

TPBVSK Man Plus Gold (hộp 30 viên, số lô: 022024; ngày sản xuất: 2/12/2024;
hạn sử dụng: 2/12/2027) có hàm lượng Sildenafil: 58,8mg/g; hàm lượng
Tadalafil: 15 mg/g.

Thực phẩm bổ sung Man Plus (hộp 60 viên, số lô: 102025; ngày sản xuất:
10/2/2025; hạn sử dụng: 10/2/2028) có hàm lượng Sildenafil: 54,3 mg/g; hàm
lượng Tadalafil: 27,1 mg/g.
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Mẫu sản phẩm Đông trùng hạ thảo có chứa chất cấm. Ảnh: Cục An
toàn thực phẩm

Bên cạnh đó, Cục An toàn thực phẩm cũng công bố 2 mẫu TPBVSK là 2 lô sản
phẩm Đông trùng hạ thảo, trên nhãn ghi “hàng tặng không bán, hàng lưu hành
nội bộ”. Sản phẩm không có thông tên cơ sở và địa chỉ nhà sản xuất.

Trong đó lô sản phẩm 50 viên có hàm lượng Sildenafil: 50,1 mg/g; hàm lượng
Tadalafil: 25,4 mg/g. Lô sản phẩm 30 viên có hàm lượng Sildenafil: 54 mg/g;
hàm lượng Tadalafil: 27,2 mg/g.
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Cục An toàn thực phẩm khuyến cáo, người tiêu dùng thận trọng khi mua và sử
dụng các sản phẩm bảo vệ sức khoẻ, thực phẩm chức năng trôi nổi, không rõ
nguồn gốc xuất xứ.

Theo các chuyên gia y tế nhận định, Tadalafil và Sildenafil là hai dược chất
dùng để điều trị rối loạn cương dương nhưng bị cấm sử dụng trong các sản
phẩm thực phẩm bảo vệ sức khỏe vì có nhiều tác dụng phụ nguy hiểm tới tim
mạch. Sử dụng Tadalafil không đúng sẽ gây các biến chứng tim mạch cho người
dùng, bao gồm nhồi máu cơ tim, đau thắt ngực, thậm chí tử vong đột ngột.

Thời gian qua, Cục An toàn thực phẩm, Bộ Y tế đã phát hiện và thu hồi nhiều
TPBVSK điều trị chứng rối loạn cương dương có chứa hai chất cấm nêu trên.

Tuấn Ngọc
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