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6 thang tai, buc tranh Covid-19 trén thé gidi sé
tuoi sang hon hay van u téi?
06:20 14/09/2021

Doi vGi nhitng ngudi hy vong c6 thé thay “anh sang cudi dudng ham” cla dai
dich Covid-19 trong vong 3-6 thang téi, cac nha khoa hoc cé6 mot soé tin khong
may tét lanh: Thé gidi cé thé sé phai déi mat véi cac dot bung dich méi nhu da
tung trai qua.

Chua thé€ thay “dnh sang cuéi duéong ham”

Theo gidi khoa hoc, cac dgt bung phat Covid-19 mdéi sé khién truong hoc phai
déng clra. Nhirng ngudi cao tudi trong vién dudng ldo da dugc tiém ching sé doi
mat nguy ca lay nhiém mdéi. Ngudi lao déng sé phai can nhac vé madi nguy hiém
cla viéc quay tré lai nai lam viéc. Cac bénh vién cé c6 thé roi vao tinh trang
qua tadi mot lan nira.

Céc chuyén gia nhan dinh rang, phan I6n ngudi dan trén toan cau cé thé sé mac
bénh hodc dugc tiém chung trudc khi dai dich Covid-19 két thic. Hai diéu nay
cling c6 thé sé cung xay ra. Mot s6 ngudi khéng may man sé nhiém SARS-CoV-2
nhiéu hon mét lan. Theo Bloomberg, cudc chay dua gitta tiém chidng va cac lan
song lay nhiém dan dén su xuat hién cda bién thé méi sé chua thé két thic cho
dén khi SARS-CoV-2 lay lan dén gan nhu tat cd moi nguai.




Van Jenazah

Chon cat mot bénh nhan tir vong Covid-19 tai thi tran Meru, bang
Selangor, Malaysia. Anh: Bloomberg

“T6i thay s6 ca mac Covid-19 dang tiép tuc tang cao trén khap thé gidi. Sau do,
s6 ca nhiém virus sé gidm xudng, tham chi theo chiéu déc ding, nhung tbi nght
ching ta sé ching kién moét dot gia tang khac vao mua thu va mua déng”,
Michael Osterholm, Gidm déc Trung tdm nghién clu va chinh sach vé bénh
truyén nhiém tai Dai hoc Minnesota, dong thai la c6 van cta Téng théng Joe
Biden, cho biét.

Khi hang ty ngugi trén thé gidi van chua duoc tiém vaccine va co héi tiéu diét
hoan toan SARS-CoV-2 la rat thap, nguy co xay ra nhiing dgt bung phat méi tai
cac truong hoc, trén phuong tién giao thong céng céng va é nai lam viéc trong
nhitng thang téi la rat cao, dac biét khi cac nén kinh t€ ma cla trd lai. Ngay ca
khi ty & tiém chuing tang Ién, van sé cé nhiing doi tuong dé bi tén thuong nhu
tré so sinh, nhitng ngudi khéng thé hodac khéng mudn tiém chdng, nhimng ngudai
da tiém chidng nhung van mac bénh do kha nang mién dich gidm xudng.

Céc chuyén gia cho rang, vai thang téi sé la khoang thai gian khé khan trong
cudc chién véi dai dich Covid-19. Mot trong nhitng méi de doa chinh la su xuét
hién cha bién th€ méi c6 kha nang khang vaccine.

“Chdng ta sé thay s6 ca mac bénh tang cao sau doé giam xuéng, it nhat la trong
vai nam tdi, cho tdi khi thé gidi cé nhiéu ngudi dugc tiém vaccine hon. Viéc tiém
chiing sé gitp chong lai virus. Tuy nhién, van dé quan trong la cac dot bung
dich sé 16n nhu thé nao va cach nhau bao 1au”, 6ng Osterholm néi.


https://vov.vn/the-gioi/bien-the-mu-de-lay-nhiem-va-co-the-khang-vaccine-lan-ra-4950-bang-cua-my-888716.vov

Gam mau cua buc tranh Covid-19 trong thoi gian téi

Theo Lone Simonsen, nha dich té hoc tai Dai hoc Roskilde (Pan Mach), 5 dai
dich ciim dugc ghi nhan trong 130 nam qua da dua ra mot sé du bdo vé dién
bién cla Covid-19.

“Pai dich cim toan cau dai nhat da dién ra trong 5 nam, gém 2-4 dot bung phat
I6n vao kéo dai trong 2-3 nam. Covid-19 dugc danh gia la mét trong nhirng dai
dich nghiém trong hon. Trong gan 2 nam ké tir khi bung phét, Covid-19 da gay
ra 3 dot bung I6n trén thé gidi va lan séng thir ba van chua cé dau hiéu két
thac”, ba Simonsen néi.

C6 thé Covid-19 sé khoéng phéat trién theo xu huéng cta cac dai dich trong qué
khir. SARS-CoV-2 c6 kha nang lay truyén cao hon nhitng virus khac. Bén nay,
dai dich Covid-19 da cudp di sinh mang cta hon 4,6 triéu nguai trén thé gidi. SO
nguoi tir vong do Covid-19 téi thai diém nay da cao gap hon gap 2 1an so vdi bat
ky dai dich nao ké tir sau dich cim Tay Ban Nha nam 1918.

Cac nudc cé ty Ié tiém chdng khd cao nhu My, Anh, Nga va Israel hién dang
chiing kién s6 ca nhiém SARS-CoV-2 tang vot. Tiém vaccine gilp ngan nglra s6
ca bénh nang va t vong do Covid-19, nhung s6 ca mac bénh tang nghia la
virus dang la méi de doa d6i véi tré em va nguoi chua dugc tiém chdng, lam
tdng nguy co mac bénh nang & nhimng déi tugng nay. Hién tai, tré em dudi 12
tudi chua du diéu kién dé tiém vaccine Covid-109.

Cac quoc gia cd ty 1é tiém chldng con thap nhu Malaysia, Mexico, Iran va
Australia, cling dang d6i mat véi dot bung phat dich bénh nghiém trong do su
lay lan cua bién thé& Delta. Khi SARS-CoV-2 van tiép tuc lan réng & nhiéu khu
vuc trén thé gidi, sy xuat hién cta cac bién thé méi trong tuong lai la diéu hoan
toan c6 thé xay ra.

“Trong qua kh( tirng c6 niém tin rang virus sé tu suy yéu theo thai gian, nham
tranh loai bd so lugng vat chd. Nhung day cé thé la mdt quan diém sai lam. Mac
dUu cac bién thé méi khong phai lGc nao cling nguy hi€ém hon nhiing bién thé
trudc dé, nhung trén thuc té, cac dai dich déu co6 thé dién bién xdu di theo thoi
gian do virus thich &ng tot hon véi vat chi méi”, ba Simonsen noi.

Trong khodng thoi gian dau dai dich Covid-19, cac chuyén gia hy vong rang
vaccine sé cé hiéu qua bao vé lau dai, giong nhu mdi tiém nglra bénh bai liét
cho tré em.

SARS-CoV-2 c6 co ché “doc kiém” (proof-reading) dé€ stra nhitng 16i di truyén
xuat hién khi virus nhan ban, lam gidm nguy co xuat hién nhiing bién thé méi



khi virus l1ay truyén tir nguodi sang ngudi.

Tuy nhién, sé ca nhiém SARS-CoV-2 trén toan cau Ién téi mic cac bién thé mai
van xuat hién.

“MUrc do lay lan cta dai dich Covid-19 qua I6n. Biéu nay da chéng lai kha nang
doc kiém cua virus”, Kanta Subbarao, Gidm déc trung tdm hop tac cim mua
cla WHO thudc Vién truyén nhiém va mién dich Peter Doherty ¢ Melbourne, cho
biét.

Diéu nay nghia la Covid-19 c6 thé€ giong nhu bénh cum, doi hdi phai tiém
vaccine nhac lai dinh ky dé€ duy tri hiéu qua bao vé do virus sé khéng ngimg
tién hoa.

Mot s6 nha nghién clu cho biét, SARS-CoV-2 cé thé tréd nén hoan toan khéng
thé hé vaccine dau tién. Mot nghién clru & Nhat Ban chi ra rang, cac dot bién
nguy hiém cula bién thé Delta da duoc thu thap trong co sé dir liéu toan cau

theo doéi van dé nay. Cac bao cdo vé viéc nhitng bién thé hién tai c6 thé lam
gidm téc dung cua vaccine hoac gay ra ty 1é t&r vong cao hon van dang dugc
xem xét ky ludng.

“Pay la moét kich ban ching ta déu hy vong sé khéng xay ra. Néu diéu dé xay
ra, ching ta sé phai lam lai tir dau”, ba Simonsen ndi.

Nhiing kich ban khac téi té hon cé thé xay ra trong nhiing thang téi la su xuat
hién ctia mot virus cim méi hoac moét ching virus corona khac lay truyén tur
déng vat sang nguoi.

“Churng nao dong vat con la nai cu trd cda virus corona thi van cé khd nang moét
chiing virus khac cé thé xuat hién trong tuong lai. Trong trudng hgp doé, thé gidi
diing trudc nguy co vira phai chéng choi véi virus nay, via phai déi phd véi mot
virus méi”, chuyén gia Subbarao ndi.

Bao gio dai dich Covid-19 sé két thuc?

Bloomberg nhén dinh rang, dai dich Covid-19 sé chua thé& két thic trong vong 6
thang téi. Cac chuyén gia dong tinh véi quan diém rang, tinh hinh dai dich sé
diu lai khi phan I6n nguoi dan, khoang 90-95% dan s6 toan cau, c6 kha nang
mién dich nho tiém chidng hoadc do ting mac bénh.

Céc nha khoa hoc nhan manh rang, yéu té quan trong dé cham dit dai dich van
la tiém vaccine Covid-19.



“Néu khong cé vaccine, ai cling sé bj virus tan cong bdi SARS-CoV-2 sé lay lan
nhanh va de doa tat cd moi ngudi trong mua thu va mua déong nam nay”, ba
Simonsen noi.

Theo d{r liéu clia Bloomberg, cho dén nay, hon 5,66 ty mii vaccine da duogc
tiém trén thé gidi. Trong khi ty & tiém chidng & mot sé khu vuc nhu Lién minh
chau Au, Bac My va Trung Quéc khéa cao, cac quéc gia & chau Phi chi maéi tiém
chliing day dd cho chua téi 5% dan s6. Ty 1& tiém chung day da & An D6 13
khoang 26%.

Erica Charters, pho gido su vé lich sty hoc tai Dai hoc Oxford, cho biét, dai dich
sé két thuc vao nhing thai diém khac nhau & nhing noi khac nhau. “Céc nudc
sé phai tu quyét dinh muic d6 séng chung véi dich bénh ma ho cé thé chap nhéan
duoc”, ba Charters ndi.

Chién lugc Covid-19 cla cac quéc gia trén thé gigi hién cé nhiéu diém khéc biét.
M6t s6 nudc van theo dudi chién lugc “zero-Covid” (dua s6 ca mac Covid-19 vé
0), nhung thuc té la thé gidi khé c6 thé xda s6 hoan toan loai virus nay.

Céc quoc gia nhu Dan Mach va Singapore, nhirng noi da kiém soat tuong doi tot
s6 ca mac bénh va dang hudng téi mot tuong lai mdi sau dai dich bang cach
dan da bé cac bién phap han ché. Mot s6 nudc khac nhu Anh va My dang mé
cUra trg lai du sé ca mac Covid-19 van tang cao. Trong khi d6, Trung Quéc va
New Zealand da tuyén b6 sé ti€p tuc nd luc dé€ loai bé hoan toan virus khoi dat
nuéc.

“Qua trinh két thic cua dai dich sé khéng dong nhat trén toan cau. Dai dich la
mot hién tugng sinh hoc, nhung nd cling la mot hién tugng chinh tri va xa hoi.
Ngay ca thoi di€m hién tai, cdc nudc cling cdé nhitng cach ti€p can khac nhau
déi véi dai dich”, ba Charters ndi.

Pai dich Covid-19 sé gay ra mot su hén dén va dé lai hau qua lau dai trong
nhiéu nam tdi. Cho dén khi dai dich két thuc, phan 16n ngudi dan trén thé gidi
sé phai tradi qua nhiéu thang nita séng trong su “kim kep” ctia Covid-19.

“Chung ta phai doi mat véi dich bénh bang su canh giadc va than trong. Sé la
mot diéu sai lam néu bat ky ai nghi rang dai dich sé két thic chi trong vai ngay
hoac vai thang nita”, 6ng Osterholm néi./.
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