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7 dau hiéu u xo tu cung va giai phap tu thao
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Nhéan biét ddu hiéu u xo t& cung gitp hd trg ndng cao hiéu qua diéu tri bénh,
han ché bién chitng nguy hiém. Ngay nay, bén canh cédc phuong phap diéu tri
tay y, nhiéu chi em c6 xu hudng lua chon giadi phap cai thién u xo tlr cung bang
san pham thao dugc nhu Nga Phu Khang.

Dau hiéu nhan biét u xo tu cung

Néu ban thay co thé xuat hién 7 dau hiéu sau day thi c6 kha ndng d& mac u xo
tlr cung, can phai di kham bac sy dé diéu tri kip thoi:

Ra mau &m dao bat thuong

Ra mau am dao bat thuong la mot trong cac dau hiéu u xo ti cung dac trung.

Do khoéi u xa nam gan niém mac t& cung lam cho Iép ndi mac day Ién, bong
tréc, tao ra mot lugng mau kinh nguyét 16n. Nguy hiém hon, moét sé truong hop
bénh nhan ra mau am dao kéo dai sau hodc ngoai chu ky kinh nguyét khién cho
ngudi bénh xanh xao, co thé yéu 6t,...
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Ra mau am dao bat thudng canh bdo u xo tir cung.
Pau khi quan hé tinh duc

Dau khi quan hé tinh duc la mot trong cac dau hiéu canh bdo u xo t&r cung. Do u
X0 nam gan tr cung nén khi quan hé cac va cham sé tac dong vao khdi u, lam
khoi u di chuyén manh vao nhiing co quan xung quanh gay dau dén. Bén canh
do, nhiéu chi em con cé thé bi chay mau khi quan hé.

Pau bung hoac dau vung lung

Khi cadc u xo phat trién 16n c6 thé khién ngudi bénh gap phai cac triéu chiing
nhu: Pau bung dudi, dau lung. Cac khoi u xo cang 16n sé chen ép 1én da day
khién cho vung bung clia ngudi bénh to hon binh thudng, tham chi cé thé so va
cam nhéan thay khéi u dé dang. Diéu nay gay cam giac nang né, kho chiu cho
nguoi bénh.

Chu ky kinh nguyét khéng déu

Chu ky that thuong, kéo dai hoac qua ngan, mau kinh ra nhiéu, xuat huyét bat
thuong,... c6 thé la biéu hién cla bénh u xo t cung.



U xo tir cung cé thé khién chu ky kinh nguyét bi roi loan.
Ra nhiéu khi hu

Ngudi bi u xo tlr cung thuong tiét ra nhiéu khi hu do niém mac tr cung bi kich
thich, gay mui héi khé chiu & vung kin. Doi khi cé dich trong va loang nhu nuéc.
Tiéu nhiéu Ian

Di vé sinh nhiéu lan, lGc nao cling cdm thay muén di ti€u thi day cé thé la dau
hiéu cla bénh u xo tl cung. Nguyén nhan la do khdi u xo 16n gay ap luc, chén
ép lén duong tiét niéu va bang quang.

Tao bon

Khi khoi u phat trién qua to gay ap luc chen ép 1én da day va rudt sé khién
ngudi bénh gap phai nhitng van dé vé tiéu héa nhu tdo bdn, day hoi, dau khi di
dai tién. Tuy nhién, day chua han la dau hiéu u xo tlr cung dac trung do day hoi
hay tdo bdn ciling cé thé do nhiéu bénh ly khac gay ra.

Chan dodn u xo tu cung bang cach nao?

U xo tir cung thuong dugc phat hién khi kham sic khoe dinh ky vi cac triéu
chiing dé gay nham |1an vaGi nhiéu bénh ly théng thuong khéc. Bac si c6 thé so
thay cuc clrng & vung bung hodc théng qua mot s6 phuong phap chan doan



hinh dnh dé€ phét hién khoi u xo nhu:

Siéu &m: Siéu am la phuong phép chan doan u xo tir cung dugc st dung pho
bién nhat. Hau hét cac khoéi u dugc phat hién thong qua siéu am tlr cung va
phan phu. Trudc khi siéu am, chi em can nhin ti€u dé lam day bang quang gilp
bac si danh gia tén thuong mot cach chinh xac hon. Bén canh dé, moét sé trudng
hop khéi u xa nam & dudi niém mac can tién hanh siéu am bang dau do am
dao.

Chup cbng hudéng tir (MRI): Chup cdéng hudng tir dugc st dung dé ki€m tra va
danh gia dac di€m cda khoi u chinh xac hon. Phuang phap nay cung cap cho
bac si cac thong tin vé kich thudc, s6 luong va vi tri khoi u xo.

A3

Ché&n dodan u xo ti cung bang phuong phap siéu ém.-
Phuong phap diéu tri u xo tt cung hién nay

Céac phuong phéap diéu tri u xo tu cung hién nay bao gom:

Diéu tri bang thuéc tiy y

Bac si cé thé chi dinh céac loai thudc lam gidm triéu ching tam thoi hoac cham
su phat trién cla u xo t& cung. Tuy nhién, khi ngudi bénh ngtg diéu tri, khéi u
X0 van c6 nguy ca phat trién trd lai. Bén canh d6 thudc cé thé gay ra mét so tac
dung phu nhu dau dau, chéng mat, buén nén, non,...

Phau thuéat
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Céc phuong phau thuat dugc chi dinh trong diéu tri u xo t&r cung bao gém:

Phau thuat tan géc: Cat tir cung toan phan thudng ap dung cho truong hop bi
khoi u xo kich thudc 16n, cuong kinh hoac rong kinh dir d6i, nguoi bénh gan
hodc da vao tudi man kinh, khéng c6 nhu cau sinh con trong tuong lai.

Phau thuat bdo ton: Béc tach khéi u xo dap dung cho nhiing trudng hgp khéi u
kich thuéc nho, chua gay bién chirng nang né va ngudi bénh van con nhu cau
sinh dé.

Nga Phu Khang - Gidi phap cai thién triéu ching, ho tro giam kich
thudc u xo tu cung an toan, hiéu qua

Bé&n canh cac phuong phéap diéu tri tay y, chuyén gia khuyén chi em nén két
hop sir dung san pham thao dugc ho trg diéu tri u xo t&r cung hiéu qua, an toan
va tdc dong vao nguyén nhan goc ré gay bénh khong lo bénh tai phat. Sau qua
trinh day cong nghién cu, cac nha khoa hoc da bao ché thanh cong ra vién
uéng Nga Phu Khang - s3n pham thdo dugc chira thanh phan chd yéu la cac
cay thuoc quy nhu: Trinh nir hoang cung, hoang cam, hoang ky, khuong hoang.

Hiéu qud cla sdn phdm Nga Phu Khang véi bénh u xo t& cung da dugc nghién
clru ching minh tac dung tai Bénh vién Phu sdn Trung uong nam 2013 cho két
qua tich cuc:

Hiéu qua ho trg diéu tri gidm kich thudc khéi u, kinh nguyét 6n dinh dat trén
65% téng s6 ngudi bénh sir dung san pham.

Dac biét, c6 80% ngudi dung hai long véi két qud gidm dau bung, rong kinh ma
Nga Phu Khang mang lai.
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Nga Phu Khang gitp phong nglra va ho tro diéu tri u xo tir cung.

Nh{rng tdc dung uu viét ma Nga Phu Khang mang lai xuat phat tir chinh céng
thirc toan dién clda san pham. Cu thé tdc dung cla cac thdo dugc nhu sau:

Trinh nr hoang cung la vi thudc quy trong y hoc ¢6 truyén, cé tac dung ho trg
lam cham su phat trién va chong lai cdc bénh phu khoa nhu: Gidm kich thudc
va lam teo khéi u xo t&r cung, kich thich hé mién dich, diéu hoa noi tiét co thé va
cai thién tinh trang dau bung, rong kinh, bang huyét,...

Hoang cam: C6 tac dung chong oxy hda va khir cac gbc tu do gitp bdo vé té
bao.

Hoang ky: Cé kha nang tang cudng chidc nang mién dich, hé trg gidm nguy co
chuyén bién thanh ung thu, tdng cuong su thich nghi va strc déo dai cho co thé.

Khuong hoang (nghé): Cé tadc dung chong oxy hda, chéng ung thu, va khang vi
sinh, sat khuan manh.

Véi nhitng thanh phan trén, sdn phadm Nga Phu Khang gidp ho trg diéu tri va
phong nglra u xo t&r cung, gidm triéu ching bénh, han ché nguy co gap bién
chiing nguy hiém. VGi nguon géc hoan toan tir thién nhién nén san phdm vo
cung an toan, lanh tinh, ngudi bénh cé thé yén tam s dung lau dai ma khéng lo
tac dung phu.

Nhiing théng tin htu ich trén da gilp ban hi€u hon vé cac dau hiéu canh béo u
X0 t&r cung va gidi phap cai thién bénh. D€ nhanh chdéng day Ui u xo t& cung,



chi em nén tuan tha theo phéc doé diéu tri cla bac si, thuc hién 16i séng khoa
hoc nhu tap thé duc thudng xuyén, trdnh cadng thang va két hgp s dung Nga
Phu Khang mdi ngay dé kiém soat bénh tot nhat nhé!

Van Anh

Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh!

Sdn phdm cé ban tai cac nha thuébc trén toan qudc!




