TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

7 viéc can lam khi bi sét, ho, dau hong, khé tho

13:40 10/03/2020

BO Y té vira dua huéng dan cu thé déi vGi ngudi dan khi c6 nhirng biéu hién (sét,
ho, dau hong, khé thé) trong tinh hinh dich bénh COVID-19 nhu hién nay.

Khi cé biéu hién cadn deo khau trang trong suét qua trinh di chuyén dén co sé y
té

Theo dé, ngay sau khi cé bi€u hién soét, ho, dau hong, khé thé can thuc hién céc
viéc sau:

1. Peo khdu trang va tu cach ly d mét phong riéng, thodng khi hodac & mot vj tri
trong nha, gitt khodng cach véi moi nguai it nhat 2 mét;

2. Goi dién cho duong day néng cla co quan y té dia phuong hoac ciia BO Y té
(s6 dién thoai 1900 3228 hoac 1900 9095) dé dugc tu van va dén ngay co sd y
té dé€ kham va diéu tri; deo khau trang trong suét qua trinh di chuyén dén co sdé
y té;

3. Che kin mii, miéng khi ho hoac hat hai bang khuyu tay do, khan vai hoac
khan tay hoac khan gidy; thai bé khau trang, khan gidy sau khi s dung vao



thlng réc c6 nap day kin hoac vao tdi va bubc kin miéng;

4. Rira tay thuong xuyén véi xa phong dac biét sau khi ho, hat hoi, sau khi thai
bd khau trang, khan giay;

5. St dung riéng do dung ca nhan nhu coc udng nudc, bat dia...

6. Han ché sir dung phuaong tién céng cong; khéng dén chdé déng ngudi, nai lam
viéc, truong hoc;

7. Thong bao véi nguoi st dung lao ddéng, nha truong va nhirng nguai lién quan.
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