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Bất chấp những bất ổn của kinh tế toàn cầu, Ngân hàng Phát triển châu Á (ADB)
vẫn đánh giá triển vọng kinh tế Việt Nam tích cực trong giai đoạn tới. Theo Báo
cáo Triển vọng Phát triển châu Á (ADO) công bố tháng 4/2026, nền kinh tế được
dự báo tiếp tục duy trì mức tăng trưởng cao, nhờ khả năng thích ứng linh hoạt
và các chính sách điều hành chủ động.

ADB dự báo tăng trưởng GDP của Việt Nam đạt 7,2% trong năm 2026 và
khoảng 7,0% vào năm 2027. Dù thấp hơn mức tăng trưởng 8% của năm 2025,
đây vẫn là mức cao so với mặt bằng chung khu vực, cho thấy nền kinh tế đang
giữ được “độ bền” đáng kể trước các cú sốc bên ngoài.

Động lực tăng trưởng từ đầu tư công và phục hồi dịch vụ

Theo các chuyên gia, động lực chính của tăng trưởng trong năm 2026 sẽ đến từ
việc đẩy mạnh đầu tư công và duy trì chính sách tiền tệ theo hướng hỗ trợ nền
kinh tế. Việc tăng tốc giải ngân vốn đầu tư công không chỉ tạo việc làm mà còn
thúc đẩy nhu cầu trong nước và lan tỏa sang nhiều ngành khác.

Khu vực dịch vụ tiếp tục là điểm sáng khi được dự báo tăng trưởng khoảng
7,5%. Sự phục hồi của du lịch, cùng với sự phát triển của các ngành kinh tế số,
thương mại điện tử và dịch vụ công nghệ, đang đóng vai trò ngày càng quan
trọng trong cơ cấu tăng trưởng.
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Tăng trưởng GDP của kinh tế Việt Nam được dự báo đạt  7,2% trong
năm 2026

Trong khi đó, lĩnh vực công nghiệp, đặc biệt là chế biến – chế tạo, vẫn duy trì
vai trò trụ cột dù tốc độ tăng trưởng có phần chậm lại. Dự báo năm 2026, khu
vực này tăng khoảng 7,7%, thấp hơn so với năm trước nhưng vẫn ở mức tích
cực. Chỉ số PMI duy trì trên ngưỡng 50 điểm cho thấy hoạt động sản xuất tiếp
tục mở rộng nhờ đơn hàng và sản lượng cải thiện.

Khu vực nông nghiệp được dự báo tăng trưởng ổn định ở mức 3,6%, tiếp tục
đóng vai trò nền tảng trong đảm bảo an ninh lương thực và ổn định xã hội, dù
đối mặt với nhiều thách thức từ biến đổi khí hậu và thị trường.

Áp lực lạm phát và rủi ro từ môi trường bên ngoài

Cùng với tăng trưởng, áp lực lạm phát được dự báo gia tăng trong ngắn hạn.
ADB ước tính lạm phát của Việt Nam có thể đạt khoảng 4% trong năm 2026
trước khi giảm nhẹ xuống 3,8% vào năm 2027.

Nguyên nhân chính đến từ biến động giá năng lượng toàn cầu, đặc biệt trong
bối cảnh căng thẳng địa chính trị tại Trung Đông kéo dài. Những biến động này
có thể ảnh hưởng trực tiếp đến chi phí sản xuất, vận tải và tiêu dùng trong
nước.

 Việt Nam đã phản ứng khá hiệu quả với các cú sốc năng lượng thông qua các
biện pháp như điều chỉnh thuế, sử dụng quỹ bình ổn và điều hành giá linh hoạt.
Những chính sách này góp phần kiểm soát lạm phát và ổn định thị trường trong
ngắn hạn.
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Tuy nhiên, về dài hạn, việc nâng cao hiệu quả sử dụng năng lượng, đa dạng hóa
nguồn cung và thúc đẩy chuyển dịch sang năng lượng sạch sẽ là yếu tố then
chốt giúp giảm thiểu rủi ro.

Bên cạnh đó, môi trường bên ngoài vẫn tiềm ẩn nhiều thách thức. Căng thẳng
địa chính trị, biến động thương mại và khả năng thay đổi chính sách thuế quan
từ các nền kinh tế lớn có thể ảnh hưởng đến xuất khẩu – một trong những động
lực tăng trưởng quan trọng của Việt Nam.

Cải cách thể chế và thị trường vốn – nền tảng cho tăng trưởng dài hạn

Ngoài các yếu tố bên ngoài, nền kinh tế trong nước cũng đối mặt với một số rủi
ro như áp lực thanh khoản, nợ xấu và sự phát triển chưa đồng đều của thị
trường tài chính. Đặc biệt, thị trường trái phiếu doanh nghiệp vẫn cần được
củng cố để trở thành kênh huy động vốn dài hạn hiệu quả.

Tăng trưởng năm 2026 sẽ chịu nhiều áp lực hơn do nền so sánh cao của năm
trước và bối cảnh kinh tế toàn cầu kém thuận lợi. Tuy nhiên, ông đánh giá cao
các phản ứng chính sách linh hoạt của Việt Nam trong việc ứng phó với biến
động.

Để duy trì đà tăng trưởng trong trung và dài hạn, ADB khuyến nghị Việt Nam
cần tiếp tục đẩy mạnh cải cách thể chế, nâng cao hiệu quả đầu tư công và cải
thiện môi trường kinh doanh. Việc tái cơ cấu hành chính, hoàn thiện khung pháp
lý và tăng cường minh bạch sẽ giúp thu hút thêm đầu tư tư nhân và nâng cao
năng suất nền kinh tế.

Đồng thời, phát triển thị trường vốn, đặc biệt là thị trường trái phiếu doanh
nghiệp, được xem là yếu tố then chốt để cung cấp nguồn tài chính dài hạn cho
nền kinh tế. Khi hệ thống tài chính hoạt động hiệu quả hơn, khả năng chống
chịu của nền kinh tế trước các cú sốc cũng sẽ được cải thiện.

Nhìn tổng thể, dự báo của ADB cho thấy Việt Nam vẫn nằm trong nhóm các nền
kinh tế tăng trưởng nhanh trong khu vực. Tuy nhiên, để duy trì đà phát triển
bền vững, cần tiếp tục cân bằng giữa tăng trưởng và ổn định vĩ mô, đồng thời
đẩy mạnh cải cách để nâng cao năng lực nội tại.

Trong bối cảnh thế giới nhiều biến động, chính khả năng thích ứng và cải cách
sẽ là “chìa khóa” giúp kinh tế Việt Nam không chỉ giữ vững tốc độ tăng trưởng
mà còn nâng tầm vị thế trong chuỗi giá trị toàn cầu.

Nam Sơn
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