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Am thuc Han Qudc va dau an ban sac
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Khong chi la nghé thuat clda huong vi, am thuc Han Quéc con la tdm guong
phan chiéu chiéu sdu van hoda, lich st va tinh than dan tdc. M6i mén an noi day
khéng chi thda man vi gidc ma con chat chta nhitng cau chuyén - tur triét ly can
bang &m duong trong tirng nguyén liéu dén su sang tao linh hoat trong cach
ché bién.

Gilra dong chay hién dai, @m thuc x& kim chi van gilr dugc ban sac riéng, nhu
mot cach dé nguoi Han k€& lai qua khd, song tron hién tai va gii gam ban linh
vao tuong lai.

Kimchi - Di san van héa thé giéi

Kimchi xuat hién tir thoi Tam Quéc, ban dau chi la rau ct mudi don gidn. Dén
thé ky 16, khi 6t dé dugc du nhap, kimchi méi cé dac trung nhu ngay nay..

Kimchi da xuat hién tu thoi ky Tam Quéc (37 TCN - 668 SCN), ban dau chi la rau
cl mudi don gidan dé bao quan qua mua dbéng khac nghiét. Pén thai Joseon
(1392-1897), 6t do dugc nhap khau vao Han Quéc va tré thanh nguyén liéu
khong thé thi€u, tao nén huong vi cay ndng va mau dé ruc dac trung cta kimchi
ngay nay. Nam 2013, UNESCO da cong nhan kimjang - van héa lam kimchi - la
Di sdn van héa phi vat thé.
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Nam 2013, UNESCO da céng nhan kimjang - van héa lam kimchi - la
Di sdn v&n héa phi vat thé. (Anh: internet)

Pac diém : Chua diu, cay the, hoi man va umami t&r nudc mam ca cam, gion 1én
men tu nhién.

Cé hon 200 loai kimchi khac nhau, phé bién nhat la kimchi cai thdo (baechu
kimchi) va kimchi cu cdi (kkakdugi).

Céach ché bién truyén thong:
Cai thao b6 d6i, ngam nudc mudi 2-3 gio.

Tron 6t bot gochugaru, téi, giing, hanh tay, nuéc mam ca com (jeotgal), b6t gao
nép (tao do6 sanh).

Phét sot déu gilra cac I16p 14, cho vao hi kin, U & nhiét d6 phong 1-2 ngay roi
bao quan lanh.

An kém véi com, banh gao, hodc dung lam nguyén liéu ndu canh, xao.
Bibimbap - Com trén sac mau

Xuat phat tr tinh Jeonju, mén an nay ban dau la cach s dung thicc an thia
trong nha. Vé sau, no tré thanh mén cung dinh véi cach trinh bay céng phu.



Com tron sidc mau (Anh: internet)

Mén com trén nay la su hoa quyén ctda 5 mau sac tugng trung cho ngli hanh: 5
mau tugng trung cho ngd hanh (dé - 6t, xanh - rau, vang - tring, trang - com,
den - nam shiitake). Bibimbap tlr Jeonju dugc xem la chuan muc nhat véi 12 loai
rau cu di kem.

Vé huong vi la su cadn bang gilta vi ngot tU rau, béo tu tring, va cay tu
gochujang.

Bulgogi - Thit bé nuéng ki€u Han

Bulgogi c6 lich st tir thoi Goguryeo (thé ky 1), khi ngudi dan nudng thit xién
trén Ita than. Vé sau, mén an phat trién thanh ki€u nudng lat mdng nhu ngay
nay.
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Anh minh hoa (Anh: internet)

Thit bo dugc uép ngot, mém mai, tham mui téi, 1é va dau me. Bulgogi thudng
dugc nudng trén vi hoac ap chao, an kém véi rau song hodc cudén trong 1a xa
lach, tdi va nudc cham dac trung.

Céach ché bién: Thit bo (phan than mém) dugc thai 1at mong, udp véi hon hop
gom nudc tuong, dudng, 1é xay, toi, hanh, tiéu, dau me. Sau vai tiéng, thit dugc
nudéng chin va an kem rau xa lach, kimchi hoac com.

Japchae - Mién trén rau cu thanh dam

Japchae tung la mén an cung dinh vao thé ky 17, sau dé lan rong ra dan gian,
tréd thanh mén an phdé bién trong dip & Tét.




Mién tron rau ct thanh dam (Anh: internet)

Mién Han dugc lam tu khoai lang, c6 do dai dac trung. Khi két hgp véi rau ca va
thit bo, japchae tré thanh mén an hai hoa, thom ngon va tét cho sic khde.

Cach ché bién: Mién dugc ludc chin, sau dé tron vaéi rau cu xao (ca rot, nam,
hanh tay), thit bdo xao, ném vdi nudc tuong, dudng, dau me va rac me rang lén
trén.

Tteokbokki - Banh gao cay "gay nghién"

Ra doi tUr thoi Joseon véi tén goi "Gungjung tteokbokki" - mén banh gao xao sot
dau nanh danh cho vua chda. Phién ban cay hién dai xuat hién tir nhitng nam
1950.




Tteokbokki - B4nh gao cay "gay nghién" (Anh: internet)

La nhitng que banh gao dai mém tham dam sét doé ruc lam tir gochujang (tuong
6t 1én men) la hinh anh quen thudc tai cac quay hang dudng pho Han Quéc. Vi
cay xé lugi tir gochujang, ngot tir duong, hoi man cla nudc dung ca com. Co6 thé
thém pho mai Mozzarella dé giam do cay. Nén dung banh gao tuci thay vi dong
lanh d€ khong bi kho. Ban cé thé két hop banh gao véi sundae (doi tiét Han
Quoc) va odaeng (cha ca)

Samgyetang - Ga tan sam bé dudéng

Tudng chung nghich ly khi an mén néng vao mua néng, nhung ngudi Han tin
rang samgyetang giap "ldy nhiét tri nhiét". Day la mén an truyén théng cua
ngudi Han trong nhitng ngay heé oi bldc, véi quan niém “lay nhiét tri nhiét”.
Samgyetang c6 tur thoi Joseon, dugc xem la mdén an quy danh cho tang I16p quy
toc.

MOt con ga nhoi day gao nép, nhan sam, tdo tau va toéi, dugc ham ky trong
nhiéu gio. Nudc dung thom ngot tu nhién, khong ngay, gilp boi bd co thé.
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Ga tan sam - la mén an truyén théng cla ngudi Han trong nhiing
ngay heé oi biic (Anh: internet)

Cach ché bién: Ga non lam sach, nhéi gao nép, cl sam tuoi, tdi, tdo tau vao
bung. Sau dé cho vao noéi ham véi nudc sach trong 1-2 ti€ng. Khi thit mém, ném
thém muoi va tiéu. Mén an thuong dugc dung néng.



Ruou Soju - Linh hén trong van hoa am thuc Han Quéc

Soju, thirc udng quoc hon clia Han Quoc, cd lich st hinh thanh tir thé ky 13 dudi
thai Nguyén Mong xam lugc. Ban dau dugc goi la "arak-ju", loai rugu nay dugc
phat trién tu ky thuat chung cat cta ngudi Ba Tu truyén sang Trung Quéc roi
dén Triéu Tién.

Nam 1300 xuat hién lan dau trong st sach, dén nam 1965 Luat kiém soat rugu
lam thay d6i cong thirc pha ché. Nam 1998 Jinro Soju tré thanh thuong hiéu ban
chay nhat thé gidi.

Ruou Soju dugc lam tlr 95% tinh boét (khoai lang, 1Ga mi), nudc tinh khiét, men
va enzyme. HIén nay Soju cé cac loai theo truyén thong: Gao, lIGa mach hoac
theo hién dai: Khoai lang, tapioca. VGi cac nong dd nhe (12-16%), tiéu chuan
(17-20%) hoac manh (21-45%).

Soju khoéng chi la thic uéng ma con la cau ndi van hda, gitp du khach hiéu hon
vé tinh than Han Qudc - manh mé nhung tinh té. Hay thu trdi nghiém "mot shot
soju" dé€ cdm nhan tron ven huong vi dat nudc nay.

Am thuc Han Quéc 1a hanh trinh khdm pha khéng bao gid két thic. T nhing
mon an dudng phé gidn di dén cdc mon cung dinh cau ky, moi mén déu mang
dén trai nghiém vi gidc doc dao.

L.T (t/h)




