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Am thuc Y - Tinh hoa cua 4m thuc thé gidi
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Khoéng chi mé hoac du khach thap phuong qua vé dep hoai cé ctia nhitng di san
hao nhodng va su tho mong cla canh sac thién nhién. Y con lam say dam long
nguodi qua nén am thuc dac sac, tinh té, dé la su két hgp khéo léo gilra céc
nguyén liéu 8m thuc tré thanh bi€u tugng cla am thuyc thé gidi.

Hau hét cac nguyén liéu ché bién déu dugc lay lay tir dia phuong va
khdng st dung hang nhap khau. (Anh: internet)

Poi nét vé am thuc Y

Trai qua nhig bién ddng cla thoi gian, 8m thuc Y van luén gilt vi tri quan trong
va c6 tdm anh huédng dang ké dén van hda am thuc thé gidi.

Khéng qua voi vang nhu @m thuc Duc, cling chang céng phu nhu Phap, nén &m
thuc Y dac trung vdi su don gian. Thdm chi, né dugc danh gid 1a nén van héa



riéng biét, khong thé nham |1an véi bat ky qudc gia nao.

Phan 16n cdc mén an Y mang nét dac trung cta vung bién Dia Trung Hai nén
khd don gidn, chi tap trung vao cac thanh phan tu nhién nhu ca chua, 6 liu, rau
xanh va ngi c6c. Diéu nay dua nén &m thuc Y trd thanh nén 8m thuc lanh manh
nhat thé gidi.

Ting la thu do ctia D& quéc La Ma va nhiéu cuong qudc phon thinh khac, am
thuc nudc Y ké thira va dung hoa gilta nhiéu nén van héa khac nhau nhu
Etruscan, Hy Lap c6 dai, Byzantine, La Ma c6 dai,...

Phong cach am thuc Y

Vén dugc biét dén la nén &m thuc dau tién cla thé gidi, &m thuc Y khodc 1&én
minh phong céch rat riéng, khéng thé tach biét cling chang trén Ian vai bat ky
nén van hoda khac.

Su da dang trong &m thuc nudc Y khéng chi dén tir huong vi hay cach ché bién
mon an ma con dén tir nét ndi bat vé sy phong phi dén tr moén an. Mot sé
phong cach dién hinh cé thé ké dén nhu:

Am thuc Y - nén &m thuc lanh manh

Theo danh gid cta nhiéu chuyén gia, &m thuc Y Ia nén 8m thuc lanh manh nhéat
thé& gidi, hdu nhu cdc mén &n Y déu chira ham lugng dinh dudng trong thanh
phan ché bién.

Thay vi chudng bo va kem nhu nhiéu quéc gia khac, Y van bén viing theo dudi
phuong thic ché bién truyén théng véi dau oliu nguyén chat va tan dung céac
thuc phdm dia phuong.

N&u nhu ban |a ngudi dang trong giai doan &n kiéng thi &m thuc Y 1a su lua chon
hoan hao béi tinh lam manh cGa cdc mén &n Y. Ham lugng dinh dudng va
thanh phéan it chat béo trong cdc mén Y réat ly tudng cho viéc kiém soéat can
nang, cac bénh tim mach,...

Mén an Y don gian nhung khac biét

Am thuc Y duogc gidi md diéu nhan xét 13 mot nén 8m thuc khac biét va khong
thé nham |an véi quéc gia nao. Trai nguoc véi cong phu clia am thuc Phap, céc
mén &n cua Y lai bat gidn dén bat ngd.

M&i mén Y déu dugc ché bién téi gidn va thudng khong chitra qué 10 nguyén
liéu, don gian chi cé nhitng thanh thuong thay nhu ca chua, dau oliu, banh mi



hodc rugu. C6 thé thay thanh phan trong tirng mén Y rat rd rang va dé dang ché
bién.

Nguén nguyén liéu tuoi méi cia am thuc Y

Mot diém dac biét trong phong cach &m thuc Y chinh Ia viéc tdn dung nguén
nguyén liéu tu nhién va uu tién st dung nhirng thuc pham vira méi thu hoach.
BGi vi nguoi dan cho rang, diéu nay gitp dam bdo dugc huong vi tuci mai, do
ngot tu nhién va dinh dudng tét nhat.

Ngudi dan Y rat tu hao vé dac san cla dat nudc minh, do d6 hau hét cac nguyén
liéu ché bién déu dugc lay lay tir dia phuong va khéng si dung hang nhap khau.
Pay dugc xem la mét diém cdng cho &m thuc Y.

Am thuc Y rat chu trong cdc mén trang miéng

Bé&n canh cdc mén an chinh, van héa 8m thuc cta Y cling rat chd trong dén céac
mon tradng miéng nhu banh ngot, trai cay, salad hoac cafe. Diém dac biét cla
nhitng mén nay thudng an chra huong vi diu dang, tugi mat va thanh tao.

Van héa am thuc Y theo vung mién

D6 phong phd ctia 8m thuc Y con dén tir sy da dang cla han 20 vung van héa
khac nhau. Hau nhu méi ving mién cla dat nuéc nay déu c6 nhirng cach ché
bién va kh&u vi riéng biét. Nhiéu mén Y tiing la dac sdn cta vung nhung dan
phat trién véi nhitng thay déi trong ca nudc.

Vung Tuscany

Tuscany la vung dat toa lac @ mién Trung nudc Y, noi dugc thién nhién uu &i Vi
khi hau tuai tot va nhitng vuon cay trong xum xué.

V@i su “giau c6” vé thuc pham thién nhién, phong cach am thuc cla Tuscany
thién vé st dung thanh phan dia phuong va cach ché bién don gian, tén vinh
huong vi nguyén thdy cla nguyén liéu.

Lampredotto, Sudn bo bit-tét Florentine, Banh mi, Ribollita,...la cdc mén Y dac
trung clia Tuscany. Ngoai ra, noi day ciing la moét trong nhitng manh dat xuat
kh&u rugu vang hang dau cua Y.

Vung Campania

Campania la vung dat phia Nam, toa lac trén ban dao Y va tiép gidp vdi bién
Tyrrhenus vé phia Tay. Do dé, phong cdch am thuc ciia Campania thuong s
dung kha nhiéu hai san va thuc pham cé nguén géc dia phuong, bao gom trai



cay, rau cu, phd mai va thit.

Dac biét, Campania dugc biét dén la “manh dat” san sinh ra nhiéu mén an naéi
tiéng, ndng tdm am thuc Y. Cé thé k& dén mét s6 mén dac trung nhu: Pizza
Napoletana, Spaghetti véi sét ca chua, Parmigiana di Melanzane,...

Vung Lombardia

Lombardia |a ving dat & phia bac cta Y, gidp véi Thuy ST va Ao, do dé &m thuc
noi day c6 su anh hudng kha nhiéu bdi cac vung lan can va su dung hoa gilra
am thuc Bac - Nam.

Am thuc viing Lombardia chd yéu dua trén cac nguyén liéu nhu ngd, gao va cac
loai thit. Do dd, cdc mén vé gao rat phé bién ¢ Lombardia nhu Risotto alla
Milanese va mot s6 dac san Italia khac nhu Ossobuco, Cassoeula, Gorgonzola,...
Nhitng mén an néi tiéng cta Y

Spaghetti

Spaghetti Ia mot trong nhiing mén an Y dugc yéu thich va phé bién nhat thé

gi6i. bac trung cia mon an la cé sgi mi dang sgi, nhoé va tron thudc loai pasta
va dugc lam tu bét mi semolina.

Spaghetti - Mén mi pasta néi ti€éng cta Y (Anh: internet)

Cé rat nhiéu cach ché bién Spaghetti, tuy nhién phd bié€n nhat van la nudc sot
ca chua. Spaghetti la mén an thé& hién ding tinh than ctia &m thuc nudc Y khi



dugc ché bién vaéi nguyén liéu don gidn va cach nau nhanh chéng.
Pizza
Pizza |a mot trong nhitng mén &n dua tén tudi 8m thuc Y vang déi nhu ngay

hom nay. Mén an la su hoa quyén gilra bot banh min va cac topping béo ngay
nhu phd mai mozzarella, nudc sét ca chua va céac loai rau cu, thit ca.
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Pizza |a mot trong nhitng mén &n dua tén tudi &m thuc Y vang doi nhu
ngay hém nay. (Anh: internet)

Diém khéc biét cla Pizza Y so véi cac nudc khac chinh |a phan dé va nhan dugc
cdn moéng va nuéng déu tay.

Panzerotti

Panzerotti 1a mot loai bdnh hinh ban nguyét dac trung trong dé an Y. Theo cach
nau truyén théng, phan nhan ctia banh dugc lam tUr ca chua va pho mat
mozzarella néng chay.
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Banh Panzerotti sé ngon va tron vi hon néu nhu dugc thudng thic
ngay khi con néng. (Anh: internet)

Tuy nhién, ngay nay nhan banh Panzerotti dugc ché bién linh hoat véi nhiéu
bién thé nhu rau, ndm va cac loai thit. BAnh Panzerotti sé ngon va tron vi hon
néu nhu dugc thudng thirc ngay khi con néng.

Focaccia

Focaccia la tén cGa moét loai bdnh mi néi ti€éng cla Y, mén banh con hinh det,
dugc lam tu bot mi tuoi va pha day cac loai thdo mdc, dau 6 liu nguyén chat,
hanh tdy va pho méat parmesan. Focaccia la mét trong nhitng dé &n Y dugc phuc
vu nhu mén khai vi trong cac blra an.

Com vién Arancini

Com vién Arancini 1a mot mén &n dudng phé néi tiéng clha Y, dac trung vdi phén
nhan vang gion lam tlr thit hdam ragu, phdé mai mozzarella, thit hun khéi, dau hat
va phan voé dugc ché bién céng phu véi I6p gao dugc ndu bang bot nghé va
nudc ham rau cu.




Com vién Arancini & mdt mén an dudng phé ndi tiéng cta Y (Anh:
internet)

Arancini chinh phuc thuc khach véi 16p vé gion rum bao phu bén ngoai va l6p
cam déo thom an sau dé. Phan nhan béo ngay mui phd mai cang lam cho mén
an tré nén hap dan hon.

Kem Gelato trid danh
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Kem Gelato tr& danh (Anh: internet)

Gelato la mén kem trdng miéng dac san cua ltalia, dugc lam tir sita, dudng, trdi
cay tudi va mét s6 huong liéu tu nhién. Trong ti€ng Y, Gelato cé nghia la “déng
lanh”, do d6 n6 thuong cé do0 mém min, déo sanh va dé tan hon so véi mén
kem théng thuong.

Bistecca

Bistecca, hay con goi Ia bd bit tét kiéu Y, 1a mot mén an kinh dién trong 8m thuc
Y, dugc s dung thit bd chat lugng cao, thudng 1a phan than hoac sudn va uép
v@i cac loai gia vi nhu mudi, hat tiéu va cho chat thao moc, sau dé nudng trén
Itra hdng hodc bép than dé tao ra IGp vo ngoai gion va bén trong mém, mong
nudc. Dac biét, Bit tét & day dugc gilr cd xuong va nudng sao cho gilt dugc do
tuoi cda thit nhiéu nhat.
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Bistecca, hay con goi 1a bd bit tét kiéu Y, 1a mdt mén an kinh dién
trong &m thuc Y (Anh: internet)

Panini

Panini, mot loai sandwich néi ti€éng cla Y, thudng dugc nhan biét qua hinh dang
giéng nhu chiéc giay do cach cat va nudng banh. Loai banh mi dugc sir dung
cho Panini thuong la ciabatta hoac michetta, néi ti€ng vaéi I6p vo gion va bén
trong x6p mém. Panini dugc lam ti nhiéu loai nhan khac nhau, bao gom thit
ngudi nhu salami, prosciutto, cac loai ph6 mai nhu mozzarella, cung véi rau cu
nhu ca chua, rau diép, va huong liéu nhu hliing qué hoac oregano, tao nén
huong vi dac trung va phong phd.

Lé Thanh (t/h)




