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An phai thit lon nhiém sédn diay nguy hiém dén
muc nao?
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Ngay 15/3/2019, hon 400 hoc sinh cdia Trudng Mam non Thanh Khuong (Bac
Ninh) di xét nghiém san day do trudc dé thuc pham ma trudng nau cho cac
chdu an nghi c6 chia san lgn gao khién cha me céc chau lo lang.

Trudc dé, phu huynh da phat hién trong bép an ctia Truong Mam non Thanh
Khuong c6 thit lon ndi nhiéu hach trang nghi nhiém san, sau doé la thit ga "nat
nhu cdm", dugc dung dé ché bién bira an cho tré.

Sau nhirng ngay khéng cho con di hoc dé€ phan doi viéc bép an cua trudng cé
thit lgn n6i nhiéu hach trang nghi bi san day, phu huynh da tu cho con di khdm
va két qua la duong tinh véi san lon.

Phu huynh Truong Mdm non Thanh Khuong bidc xuc cho rang con minh an phdi
thit lon ban, ga nat tai truong



TU vu viéc trén, nhiéu phu huynh ban khoan khong biét néu an phai thit lon
nhiém san thi sé nguy hiém thé nao? Lam thé nao dé€ phong tranh thit lon
nhiém san? Cach nhan biét khi nhiém sén gao lon?

Trudc van dé nay, chiéu 15/3, Bénh vién Bé&nh Nhiét déi Trung uong da dua ra
khuyé&n cdo vé bénh san day, nhirng nguy co, bién chitng ctia bénh va cach
phong tranh.

Ngudi an phai trdng san day lgn nhiém trong thirc an, sau khi an hay nuét phai
triing san, tring vao da day, né ra au trung, dén rudt non, au trung xuyén qua
thanh 6ng tiéu héa vao mau va di chuyén dén ky sinh tai cac co van, nao,
mat,...

Nguyén tac phai chdn doan sém va diéu trj kip thoi ngay khi phat hién cé dét
san dé tranh bi bénh du trung san lgn” - Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong
dua ra khuyén cdo va dé nghi cac gia dinh néu nghi ngd bi sadn lon can dén
Bénh vién lam xét nghiém.

Theo Cuc Y té du phong (B0 Y té€), bénh san day/ au trung san day lgn hay con
goi la bénh san dai, san dai heo phan b6 & nhiéu noi trén thé gidi. Viéc mac
bénh lién quan dén tap quan an udng, an thit lon chtra du trung san chua nau
chin.

Tuy thubc vao vi tri ky sinh clia nang san ma cé nhiing bi€u hién khac nhau.
NE&u nang sédn nam trong co sé thdy cé nhiing u nho, chac, kich thuéc khoang 1
- 2 cm hodc bang hat dé, hat lac, di déng dé, khong ngira, khéng dau.

Néu nang sadn nam trong nao, nguoi bénh cé thé bj déng kinh, liét tay, chan hay
liét n&ra nguoi, ndi ngong, roi loan tri nhé hoac dau dau dit doi. NEu nang san
nam trong mat cé thé gay tang nhan ap, giam thij lyc hoac mu.

DE& chu ddng phong bénh san day va au trung san day lon, Cuc Y té du phong
khuyén cdo nguodi dan: Khéng an cac thuc pham soéng nhu thit lgn, nem chua,
thit lgn tai (nguy ca nhiém san day trudng thanh), rau séng khong dam bao vé
sinh (nguy cg mac bénh &u trung san logn). Ngudi c6 san truéng thanh trong rudt
phai dugc diéu tri, khéng phong ué btra bai; quan ly chat ché tiéu chuadn vé sinh
cac 10 mé lgn (heo).
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