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An thit cap déong moi ngay cé6 anh huéng xau
dén suc khdée hay khong?
11:18 30/08/2026

Théi quen mua gom thit cho ca tuan réi bao quan trong ngan dong tu lanh dé
dung dan dang tré thanh giai phap tién lgi ctia nhiéu gia dinh ban ron.
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Thit dugc cap dong va bdo quan dung cach van la thuc pham an toan

Céc chuyén gia dinh dudng khang dinh néu dugc so ché hgp vé sinh, déng géi
kin va bdo quan lién tuc @ mdc nhiét do tir -18°C tré xudng, viéc s dung thit
cap débng moi ngay hoan toan khéng gay hai cho sitc khde va hau nhu khéng
lam hao hut cac gia tri dinh dudng cot 16i. Nhiét dé6 am sau c6 tac dung lam
cham hodc ngan chan hoan toan su phat trié€n cda vi sinh vat gay 06i thiu, qua
do gilr nguyén ham lugng protein cung cac khoang chat thiét yéu nhu sat va
kém. M6t phan nho lugng vitamin cé thé bj suy gidm theo thai gian luu trir hoac
qué trinh ndu nudng, nhung muic d6 bién déng nay khong dang ké.

M@i nguy hai doi véi sic khde thudng khéng bat ngudn tir ban than phuong
phap déng lanh ma xuat phat t&r viéc bdo quan va ra dong sai cach. Théi quen
nguy hiém nhat la dat tdng thit & nhiét dé phong sudt nhiéu tiéng dé ra dong ty
nhién. Khi bé mat bén ngoai am |én trong khi I6i thit van con déng bang, vi



khudn gay hai sé nhan Ién cuc ky nhanh chéng. Thay vao dé, ngudi dung nén
ha thit tr ngan dong xudng ngan mat td lanh dé ra dong tir tl, hodc st dung
ché d6 ra déng cua 10 vi séng khi can ché bién ngay. Bén canh dé, viéc chia nhd
thit thanh ting phan vira van cho tung bta an truéc khi dua vao ngan da la diéu
bat budc, tranh tuyét doi viéc ré déng nguyén khai 16n roi tai cap dong phan
thtra nhiéu lan. Déi véi cac loai thit da xuat hién nhét, mui la hoac bién déi mau
sac, nguoi ndi trg can kién quyét loai bé ch& khéng nén cé cap dong dé tiép tuc
sur dung.

Yéu t6 then chét quyét dinh dén siic khoe khéng nam & viéc thit tuoi hay thit
cap déng, ma nam & chung loai va liéu lugng tiéu thu mdi ngay. Viéc lam dung
qua nhiéu thit do hoac thit ché& bién san nhu xdc xich, thit muéi hay thit x6ng
khéi van tiém an nhiéu nguy co bénh tat du la dé tuoi séng. D& xay dung mot
ché& d6 an udng khoa hoc, méi gia dinh nén da dang héa nguén dam trong bira
an bang cach b6 sung thém ¢4, tring, slra va cac loai dau hat nac giau dinh
dudng, dong thoi cat gidm cac loai thuc phdm cha nhiéu mudi va chat béo
Xau.
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