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Khan tiéng lau ngay khong chi la su thay d6i giong ndi don thuan ma con phan
anh nhiing toén thuong am tham tai thanh quan. Néu khéng dugc quan tdm
ding cach, tinh trang nay cé thé anh hudng dén giao tiép, cong viéc va chat
lugng cudc séng. Viéc nhan dién sém va ap dung cac bién phap cai thién phu
hop sé giup bdo vé giong ndi bén ving hon.

Khan tiéng la gi?

Khan tiéng la tinh trang giong néi tré nén re, yéu, duc hoac thay déi so véi binh
thuong. Trong nhiéu truong hop, khan tiéng c6 thé xuat hién tam thoi va cai
thién sau vai ngay nghi ngoi. Tuy nhién, khi tinh trang nay kéo dai hoac tai phat
nhiéu lan, dé la dau hiéu cho thay day thanh va niém mac thanh quan dang
chiu tadc dong kéo dai.

Day thanh déng vai tro quan trong trong viéc tao ra am thanh. Khi khée manh,
cac day thanh rung déu, gilp giong ndi trong va ré. Néu vi giong néi nhu mot
nhac cu, thi day thanh chinh la “sgi day dan”. Khi sgi day nay bi cang qua muc,
viém hoac tén thuong, &m thanh phat ra sé khéng con 6n dinh.

Chinh vi vay, khan tiéng lau ngay khong nén bi xem nhe. Viéc quan tam sém
gilp ngudi bénh kip thai diéu chinh théi quen va cé hudng cai thién phu hop,
trdnh dé tinh trang tré nén dai dang.




Khan tiéng la bi€u hién khi day thanh tén thuong
Nguyén nhan gay khan tiéng lau ngay

Khan tiéng lau ngay thuong la két qua cla nhiéu yéu to tdc dong lién tuc trong
thai gian dai.

Lam dung giong néi la nguyén nhan phé bién nhat. Nhirng ngudi phai néi nhiéu
trong cong viéc thudng khién day thanh hoat dong lién tuc ma khong c6 thoi
gian nghi ngai, dan dén vi chan thuong va giam doé dan hoi.

Ngoai ra, cac tinh trang viém dudng hé hap nhu viém hong, viém thanh quan
hodc viém xoang ciing cé thé khién niém mac thanh quan bj kich thich kéo dai,
lam giong ndi bi anh hudng.

Trao ngugc da day - thuc quan la nguyén nhan am tham nhung rat thuong gap.
Acid tur da day trao Ién vung hong cé thé gay kich Ung lién tuc, khién day thanh
dé bi viém va khan tiéng.

Céc yéu tdé moi truong nhu khoi bui, 6 nhiém, khdng khi khé lanh, cing véi thoi
quen hut thuéc 14, udng rugu bia, thirc khuya cling gép phan lam tang nguy co
khan tiéng kéo dai.



= A

O nhiém moi trudng c6 thé gay khan tiéng kéo dai
Anh huéng cta khan tiéng lau ngay

Khan tiéng kéo dai khong chi dnh hudng dén giong néi ma con tac dong dén
nhiéu khia canh trong cudc song.

Trudc hét, nguoi bénh thuong gap khé khan trong giao ti€p. Giong néi yéu, re
hoac khéng 6n dinh khién viéc trao déi trd nén khé khan, dac biét trong moi
truong lam viéc can néi nhiéu.

Doi véi nhitng ngudi s dung giong ndi thudng xuyén, khan tiéng cé thé lam
gidm hiéu suat céng viéc va gay mat tu tin. Viéc phai c6 gang phat &m ro rang
hodc ndi I6n hon binh thudng cling khién thanh quan bi qua tai.

Vé lau dai, day thanh bj t6n thuong kéo dai c6 thé dan dén thay déi cau tric
nhu day day thanh hoac hinh thanh hat xo. Khi d6, giong néi c6 thé thay déi ro
rét va khé cai thién nhu ban dau.

Ngoai ra, khan tiéng kéo dai cling cé thé lién quan dén cac van dé khéac cua
duong ho6 hap. Diéu nay cho thay viéc quan tam va cai thién sém la rat can
thiét dé bao vé sic khoe téng thé.



Khan tiéng lau ngay c6 thé anh hudng dén cbng viéc
Cac bién phap cai thién khan tiéng lau ngay

DE& cai thién khan tiéng lau ngay, can két hgp diéu chinh théi quen sinh hoat véi
viéc ki€m soét cac yéu toé lién quan.

Ngudi bénh nén han ché néi lién tuc trong thoi gian dai, trdnh ndi to hoac co
gang phat &m khi giong dang yéu. Viéc nghi giong hop ly gitip day thanh cé thoi
gian phuc hoi va giam ap luc.

Uong da nudc, dac biét la nudc am, gilp duy tri dd@ am cho niém mac thanh
quan va ho trg day thanh hoat dong tron tru hon. Gilr am vung c6 va han ché
ti€p xuc véi gid lanh cling la bién phap quan trong.

Can tranh cac yéu to kich thich nhu khéi thudc, rugu bia, d6 cay néng va nuédc
lanh. Déng thai, duy tri gidc nga day du va han ché thic khuya gilp co thé c6
diéu kién phuc hoi.

Ngoai ra, viéc kiém soat cac tinh trang lién quan nhu viém hong, viém xoang
hodc trao ngugc da day déng vai tro quan trong trong viéc cai thién khan tiéng
kéo dai.
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Uong nudc am gilp cai thién khan tiéng lau ngay
Giai phap thao duoc hé tro cai thién khan tiéng lau ngay

Bén canh cac bién phéap sinh hoat, gidi phdp thdo dugc dugc nhiéu ngudi lua
chon nham ho tro cai thién khan tiéng theo hudng an toan va bén viing.

Mot s6 thao dugce nhu ré quat, khi két hgp cung ban bién lién, b6 céng anh va
s6i rung, dugc st dung véi muc dich thanh nhiét, lam diu niém mac va hé trg
gidm cac triéu chiing ho, dau hong, khan tiéng, viém hong, viém thanh quan.

Céc thanh phan nay gilp gidm kich (ng, ho trg phuc héi niém mac thanh quan
va tang cuong kha nang bao vé cla vlung hong trudc cac tdc nhan bat Igi t moi
trudng.

Néu viéc thay doéi théi quen giup “gidm tai” cho day thanh, thi thdo dugc déng
vai tro nhu quad trinh “nudi dudng” sgi day dan clda giong ndi tur bén trong. Khi
sgi day dugc cham soc dung cach, kha nang rung sé 6n dinh han, gilp giong noi
cdi thién ro rét va han ché tai phat.

Khan tiéng lau ngay la tinh trang phd bién nhung khéng nén chu quan. Viéc
nhan dién ding nguyén nhan va dp dung cac bién phap céi thién phu hgp sé
gilp bao vé “sgi day dan - day thanh”, gilr cho giong ndi luon khde va 6n dinh
lau dai.
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Thuc pham bao vé sirc khée Tiéu Khiét Thanh - Giit gin su trong sang
cua giong noi

THU'C PHAM BAO VE SUC KHOE

cor thé, giup gr'.__am
viém thanh quan,

quan.
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Thuc pham bao vé sic khoe Tiéu Khiét Thanh la sdn pham duoc két hop tir cac
loai thdo moOc nhu: ré quat, ban bién lién, b6 céng anh, séi rung.

Cong dung: Thanh nhiét, gilp giam céc triéu ching: ho, dau hong, viém
thanh quan, khan tiéng, mat tiéng, viém phé quan.

Poi tuong st dung: Ngudi bi viém hong, khan tiéng, mat tiéng, viém thanh
quan.

Tiép thi va phan phéi bdi: Céng ty TNHH Duoc Pham A Au

A Au - Bja chi an tadm, tin cdy, chat lugng suét 20 nadm

Dia chi: 171 Chla Lang - Phuong Lang Thuong - Quan Dong Da - Ha Noi
DT: 024.38461530 - 028.62647169

XNQC: 02501/2019/ATTP-XNQC

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc va khéng co tac dung thay thé thudc
chira bénh.

* Sdn phdm duoc ban tai cac nha thudbc trén toan quéc



