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Người dùng iPhone đã có thể trải nghiệm iOS 26, nhưng Apple nhấn mạnh một
số điểm cần chú ý trước khi nâng cấp.

Người dùng iPhone 11 và SE 2 trở về sau đã có thể tải về iOS 26

Trong hướng dẫn cập nhật iOS 26, Apple lưu ý rằng ngay sau khi cài đặt, đặc
biệt với các bản phát hành lớn, iPhone có thể tạm thời hao pin nhanh hơn hoặc
nóng máy. Đây là hiện tượng bình thường, do thiết bị cần thời gian hoàn tất các
tác vụ nền như lập chỉ mục dữ liệu, tải nội dung và cập nhật ứng dụng.

Apple cho biết, một số tính năng mới trên iOS 26 có thể tiêu tốn thêm tài
nguyên hệ thống, khiến người dùng đôi khi cảm nhận được sự thay đổi nhỏ về
hiệu suất và pin. Tuy nhiên, hãng cam kết sẽ tiếp tục tối ưu trong các bản cập
nhật kế tiếp, nhằm mang lại trải nghiệm ổn định và thời lượng pin tốt hơn.

Lý do Apple đưa ra khuyến cáo
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Apple giải thích rằng việc giảm hiệu suất hay hao pin tạm thời sau mỗi bản iOS
mới là hiện tượng bình thường, song hãng muốn người dùng nắm rõ để tránh
phản ứng tiêu cực. Bên cạnh đó, các tính năng mới có thể khiến người dùng sử
dụng máy nhiều hơn, gián tiếp ảnh hưởng đến pin.

Người dùng cần lưu ý hiệu suất và thời lượng pin có thể khác nhau tùy đời máy.
iOS 26 hỗ trợ từ iPhone 11 và iPhone SE 2 trở lên, và việc quay lại iOS cũ khá
phức tạp. Vì vậy, trước khi cập nhật, nên cân nhắc kỹ, dù nhìn chung việc nâng
cấp vẫn là lựa chọn an toàn nhất để đảm bảo bảo mật và khả năng tương thích
ứng dụng lâu dài.

Cách cập nhật iOS 26 cho iPhone

Để nâng cấp iPhone tương thích lên iOS 26, vào Cài đặt > Cài đặt Chung > Cập
nhật phần mềm. Người dùng sẽ thấy tùy chọn cập nhật trực tiếp lên iOS 26,
hoặc ở cuối màn hình nếu còn bản cập nhật trước đó chưa cài.

Chọn Cập nhật bây giờ hoặc Cập nhật đêm nay (nếu muốn thực hiện qua đêm
khi sạc) để bắt đầu cài đặt. Lưu ý, quá trình cập nhật có thể yêu cầu hơn 10 GB
dung lượng trống, tùy theo mẫu iPhone.
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