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Hôm nay 9/2/2017, hội xuân "Mù Là" xã Cổ Linh, huyện Pác Nạm chính thức
diễn ra. Đây là một trong những lễ hội đặc sắc, mang đậm bản sắc văn hóa của
đồng bào dân tộc Mông đang sinh sống trên địa bàn.

THCL Hôm nay 9/2/2017, hội xuân "Mù Là" xã Cổ Linh, huyện Pác Nạm chính thức
diễn ra. Đây là một trong những lễ hội đặc sắc, mang đậm bản sắc văn hóa của
đồng bào dân tộc Mông đang sinh sống trên địa bàn.

 

Chọi bò tại lễ hội “Mù Là”

Lễ hội không chỉ là nơi gặp gỡ giao lưu của đồng bào dân tộc Mông mà còn thu
hút rất đông du khách trong và ngoài huyện tham gia.

Một trong những điểm nổi bật và dễ nhận ra nhất khi đến với lễ hội Mù Là chính
là sức hút từ những bộ trang phục hết sức sặc sỡ và đẹp mắt của các thiếu nữ
dân tộc Mông. Bên cạnh việc được tham gia các trò chơi, và những hoạt động
đậm bản sắc dân tộc, ở đây còn sở hữu những đồi hoa Tam giác mạch rất đẹp.
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Đối với lễ hội “Mù Là”, ấn tượng nhất có lẽ là chương trình giao lưu văn nghệ.
Tham gia chương trình giao lưu văn nghệ của lễ hội, du khách được thưởng thức
các tiết mục văn nghệ đặc sắc. Đó là những bài hát ca ngợi Đảng, quê hương,
đất nước được “cây văn nghệ” của các đơn vị, địa phương thể hiện bằng cả
tiếng phổ thông và tiếng dân tộc Mông; là những điệu múa khèn của những
nghệ nhân đến từ các xã trong huyện; những làn điệu hát lượn, hát đối đáp hay
hát “páo dung” của cả người dân địa phương lẫn du khách; những điệu múa xòe
hoa uyển chuyển của các cô gái dân tộc trên núi cao này…

Cùng với thi chọi bò, thi nấu mèn mén là hoạt động không thể thiếu tại lễ hội
“Mù Là” bởi mèn mén là món ăn đặc trưng của đồng bào dân tộc Mông. Cuộc
thi này là dịp để các bà, các cô gái Mông trổ tài bởi mèn mén ngon hay không
phụ thuộc vào sự khéo léo của người nấu nướng. Đó là phải khéo léo khi chọn
nguyên liệu là những hạt ngô mẩy căng tròn, xay, sàng bỏ mày và sạn để có
bột ngô trước khi trộn với nước đem hấp; là khéo léo trong tính toán lượng nước
cho vào vừa đủ để bột không bị khô hay quá vón bởi bột khô quá sẽ khó chín
khi hấp, bột vón quá thì món ăn sẽ bị nát, không ngon.

Những ngày đầu xuân này, đến với lễ hội độc đáo Mù Là, du khách sẽ được đắm
mình trong men say nồng của rượu ngô, vị bùi của mèn mén, vị ngọt đậm của
thắng cố và say trong men say của tình người vùng cao và thưởng thức phong
cảnh hữu tình.

Lễ hội “Mù Là” được tổ chức hàng năm là dịp để đồng bào Mông cùng các dân
tộc anh em trên địa bàn xã Cổ Linh và các xã lân cận giao lưu, phát triển kinh tế
- xã hội, đảm bảo an ninh - quốc phòng, củng cố vững chắc khối đại đoàn kết
các dân tộc tại huyện vùng cao Pác Nặm.

Đinh Lê
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