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Vừa qua, UBND tỉnh Bạc Liêu cho biết đã có văn bản về việc thực hiện cách ly
tập trung, cách ly tại nhà và số lần xét nghiệm nhằm phục vụ công tác phòng,
chống dịch Covid-19 trên địa bàn tỉnh.

Ảnh minh họa.

Theo đó, quy định về cách ly tập trung đối với F1, cách ly tập trung trong thời
gian 21 ngày (sau đó tiếp tục tự theo dõi sức khỏe trong 07 ngày tiếp theo); về
lấy mẫu xét nghiệm: lấy mẫu để xét nghiệm vi rút SARS-CoV-2 bằng phương
pháp RT-PCR tối thiểu 4 lần trong quá trình cách ly (ngày đầu khi được cách ly;
ngày thứ 07; ngày thứ 14 và ngày thứ 20). Nếu kết quả xét nghiệm RT-PCR lần
thứ 4 âm tính thì kết thúc việc cách ly tập trung và chuyển sang tự theo dõi sức
khỏe tại nhà 07 ngày tiếp theo. Riêng đối với người đến/về từ vùng dịch thì lấy
mẫu trong ngày đầu để thực hiện test nhanh kháng nguyên.
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Đặc biệt, đối với người ngoài tỉnh vào tỉnh thực hiện việc cách ly và lấy mẫu xét
nghiệm như đối với các trường hợp F1.

Đồng thời đối với F2: tổ chức cách ly ngay F2 tại nhà trong khi chờ kết quả xét
nghiệm RT- PCR của F1 và của bản thân F2. Trường hợp kết quả xét nghiệm RT-
PCR lần 01 của F1 và của F2 đều âm tính và trên cơ sở đánh giá nguy cơ, dịch
tễ nếu đảm bảo thì chuyển sang cách ly tại nhà nơi lưu trú 07 ngày và tiếp tục
tự theo dõi sức khỏe thêm 07 ngày.

Riêng đối với người đã tiêm đủ 02 tiều vắc xin, nếu kết quả xét nghiệm RT-PCR
lần 01 của F1 và của F2 đều âm tính thì F2 được kết thúc việc cách ly và trở lại
sinh hoạt, làm việc bình thường.

Bên cạnh đó, trong trường hợp số lượng F1 hoặc người về từ vùng dịch nhiều,
vượt quá khả năng cách ly tập trung hoặc các trường hợp đặc biệt khác thì
chuyển sang thực hiện phương án cách ly tại nhà đối với các đối tượng sau: F1;
người ở cùng nhà hoặc người trực tiếp chăm sóc, hỗ trợ F1; người về từ vùng
dịch Covid-19.

Ngoài ra, về thời gian cách ly đối với người đã tiêm đủ 02 liều vắc xin: cách ly y
tế tại nhà, nơi lưu trú 07 ngày; thực hiện xét nghiệm 02 lần vào ngày đầu và
ngày thứ 07 (ngày đầu thực hiện xét nghiệm theo phương pháp test nhanh
kháng nguyên; ngày thứ 7 xét nghiệm bằng phương pháp RT-PCR); nếu âm tính
thì tiếp tục theo dõi sức khỏe tại nhà trong 14 ngày tiếp theo.

Thuận Yến – Thùy Linh
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