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Vừa qua, UBND tỉnh Bạc Liêu đã có văn bản về việc quy định thực hiện cách ly y
tế đối với người về từ vùng dịch nhằm phục vụ phòng, chống dịch Covid-19 trên
địa bàn tỉnh.

Ảnh minh họa.

Theo đó, những người đã tiêm đủ 02 liều vắc xin; người đã khỏi bệnh Covid-19
(có giấy ra viện, giấy xác nhận khỏi bệnh trong vòng 06 tháng) cách ly tại nhà,
nơi lưu trú trong 07 ngày, sau đó tự theo dõi sức khỏe tại nhà thêm 07 ngày tiếp
theo. Lấy mẫu test nhanh kháng nguyên 02 lần, vào ngày đầu và ngày thứ
07 (kể từ ngày về địa phương).

Đối với những người đã tiêm 01 liều vắc xin: Cách ly tại nhà, nơi lưu trú trong 14
ngày, sau đó tự theo dõi sức khỏe tại nhà thêm 07 ngày tiếp theo, lấy mẫu test
nhanh kháng nguyên 03 lần, vào ngày đầu, ngày thứ 07 và ngày thứ 14 (kể từ
ngày về địa phương).
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Đồng thời, những người chưa tiêm vắc xin nhưng thuộc diện đặc biệt: Phụ nữ
mang thai hoặc nuôi con nhỏ dưới 36 tháng; người trên 65 tuổi; trẻ em dưới 09
tuổi; người khuyết tật, tâm thần, người mắc các bệnh cần người chăm sóc. Cách
ly tại nhà, nơi lưu trú trong 14 ngày, sau đó tự theo dõi sức khỏe tại nhà thêm
14 ngày tiếp theo. Lấy mẫu test nhanh kháng nguyên 03 lần, vào ngày đầu,
ngày thứ 07 và ngày thứ 14 (kể từ ngày về địa phương).

Bên cạnh đó, những đối tượng còn lại cách ly tập trung trong 14 ngày, sau đó
tiếp tục cách ly tại nhà 07 ngày và tự theo dõi sức khỏe tại nhà thêm 07 ngày
tiếp theo. Lấy mẫu xét nghiệm 04 lần: ngày đầu test nhanh kháng nguyên,
ngày thứ 07 xét nghiệm RT-PCR, ngày thứ 13 xét nghiệm RT-PCR, ngày thứ 21
test nhanh kháng nguyên.

Đáng chú ý, để được áp dụng cách ly tại nhà, thì nhà ở của đối tượng phải đảm
bảo các yêu cầu sau: Phải có nhà ở riêng biệt (không sống chung với người địa
phương); nhà ở phải có nhà vệ sinh riêng (có thể là nhà vệ sinh tạm hợp vệ
sinh); nấu ăn riêng, nếu không tự nấu ăn riêng thì phải có đồ dùng để ăn riêng;
việc tiếp tế đồ dùng, ăn uống phải giữ khoảng cách trên 2m, không được tiếp
xúc trực tiếp; chỗ ở phải thuận lợi về giao thông để kiểm tra, giám sát và cung
cấp y tế.

Đặc biệt, trước cửa nhà có biển cảnh báo: “NHÀ CÓ NGƯỜI CÁCH LY Y TẾ” và
ghi cụ thể Họ tên, số điện thoại của người cách ly, cán bộ y tế và thành viên Tổ
phòng, chống COVID cộng đồng được phân công hỗ trợ. Trong quá trình thực
hiện cách ly, theo dõi sức khỏe tại nhà, nếu có dấu hiệu bất thường về sức khỏe
(như ho, sốt, khó thở, đau rát họng, mất vị giác...) thì báo cho cơ quan y tế hoặc
thành viên Tổ phòng, chống COVID cộng đồng được phân công hỗ trợ để theo
dõi, xử lý theo quy định.

Ngoài ra, những người trở về từ vùng dịch hiện đang thực hiện cách ly y tế tập
trung tại các cơ sở của nhà nước, nếu đáp ứng các điều kiện nêu trên thì được
chuyển về cách ly tại nhà (không đợi hết thời gian cách ly tập trung), số ngày
cách ly tại nhà được trừ vào số ngày đã thực hiện cách ly tập trung trước đó.

Thuận Yến – Thùy Linh
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