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Trong những ngày nghỉ lễ Quốc khánh 2/9, tình hình khám, cấp cứu và điều trị
tại các cơ sở y tế trên địa bàn tỉnh Bắc Ninh cơ bản ổn định. Lượng bệnh nhân
tại một số bệnh viện không tăng đột biến so với ngày thường, song các trường
hợp nhập viện liên quan đến tai nạn giao thông, ngộ độc trẻ em diễn biến phức
tạp.

Tại Bệnh viện Sản Nhi Bắc Ninh số 2, chỉ riêng hai ngày 31/8 và 1/9, bệnh viện
tiếp nhận 688 lượt người đến khám, trong đó 239 bệnh nhân được chỉ định điều
trị nội trú. Cũng trong thời gian này, bệnh viện thực hiện 31 ca phẫu thuật, thủ
thuật (có tới 29 ca cấp cứu).

Khám, cấp cứu người bệnh tại Trung tâm Cấp cứu và Vận chuyển 115
(Bệnh viện Đa khoa Bắc Ninh số 2).

Tại Khoa Cấp cứu, Hồi sức tích cực và Chống độc (Bệnh viện Sản - Nhi Bắc Ninh
số 1), lượng bệnh nhi đến khám và cấp cứu những ngày nghỉ lễ không tăng so
với ngày thường. Trung bình mỗi ngày, khoa tiếp nhận 7-9 bệnh nhi nhập viện.
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Tại thời điểm sáng 2/9, khoa đang điều trị cho 29 bệnh nhi (3 trẻ phải thở máy
và 7 trẻ phải hỗ trợ thở oxy).

Theo bác sĩ chuyên khoa I Trần Thị Lan, Khoa Cấp cứu, Hồi sức tích cực và
Chống độc, dịp nghỉ lễ năm nay, đơn vị không ghi nhận trường hợp nào bị đuối
nước phải nhập viện cấp cứu, điều trị song tiếp nhận 2 trường hợp trẻ em nhập
viện do ngộ độc.

Thực hiện chỉ đạo của Sở Y tế, dịp nghỉ lễ, công tác thường trực, tiếp nhận và
điều trị người bệnh được duy trì; các cơ sở bảo đảm đủ nhân lực, thuốc, vật tư,
trang thiết bị và khả năng xử trí cấp cứu.

Tại Bệnh viện Đa khoa Bắc Ninh số 1 và Bệnh viện Đa khoa Bắc Ninh số 2, trong
mấy ngày nghỉ lễ, lượng bệnh nhân nhập viện tăng khoảng 10% so với ngày
thường song số ca tai nạn giao thông và đột quỵ có xu hướng tăng cao.

Qua thống kê, từ ngày 29/8 đến sáng 2/9, trong số 499 trường hợp chỉ định
nhập viện tại Trung tâm Cấp cứu và Vận chuyển 115 (Bệnh viện Đa khoa Bắc
Ninh số 1) có 81 trường hợp bị tai nạn giao thông. Tương tự, trong hai ngày 31/8
và 1/9, Trung tâm Cấp cứu và Vận chuyển 115 (Bệnh viện Đa khoa Bắc Ninh số
2) tiếp nhận hơn 40 trường hợp đột quỵ và nghi đột quỵ não.

Theo các bác sĩ, tình trạng gia tăng số ca cấp cứu trong dịp nghỉ lễ có thể liên
quan đến nhiều yếu tố như thời tiết thay đổi, người dân nghỉ ngơi, thay đổi thói
quen sinh hoạt, ăn uống không điều độ và sử dụng rượu bia nhiều hơn.

Dịp nghỉ lễ năm nay kéo dài, nhiều người có tâm lý “thả lỏng” trong ăn uống,
giờ giấc sinh hoạt xáo trộn khiến nhiều người gặp phải tình trạng mệt mỏi, các
bệnh liên quan đến tiêu hóa, hô hấp, tim mạch và bệnh mạn tính tăng.

Không ít trường hợp do chủ quan trong sinh hoạt, không chấp hành quy định khi
tham gia giao thông dẫn đến các vụ tai nạn. Ngoài ra, người dân tham gia nhiều
hoạt động vui chơi, đi lại, sinh hoạt xáo trộn; nhiều trường hợp có dấu hiệu bị
bệnh song chủ quan, ngại đến cơ sở y tế khám, điều trị trong dịp nghỉ lễ dẫn tới
bệnh chuyển nặng hơn.

Thạc sĩ, bác sĩ Lê Văn Ngọc, Giám đốc Trung tâm Cấp cứu và Vận chuyển 115
(Bệnh viện Đa khoa Bắc Ninh số 2) khuyến cáo: “Trong các dịp nghỉ lễ, người
dân cần duy trì chế độ sinh hoạt điều độ; những người có bệnh nền cần chú ý sử
dụng thuốc đúng hướng dẫn và chỉ định của bác sĩ, đồng thời chủ động theo dõi
sức khỏe để phòng ngừa các biến cố bất thường. Đặc biệt, trong các cuộc vui,
người dân hạn chế sử dụng rượu bia; tuyệt đối không điều khiển phương tiện
giao thông sau khi đã uống rượu bia”.
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