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Phó Chủ tịch Thường trực UBND tỉnh Bắc Ninh Vương Quốc Tuấn vừa ký, ban
hành Văn bản số 4170/UBND-KGVX điều chỉnh đối tượng và thời gian cách ly,
xét nghiệm các trường hợp F1; người đến, về từ vùng dịch và người nhập cảnh.

Ảnh minh họa (Nguồn: bacninh.gov.vn)

 Theo đó, những người đã tiêm đủ liều vắc xin phòng Covid-19 (liều cuối cùng
đã qua 14 ngày và không quá 6 tháng) hoặc đã khỏi bệnh Covid-19 trong vòng
6 tháng tính đến thời điểm được xác định là F1 hoặc ngày đến/về từ vùng dịch ở
cấp độ 3, 4, thực hiện cách ly y tế 7 ngày tại nhà, nơi lưu trú, nhà trọ theo quy
định (nếu đủ điều kiện) và tự theo dõi sức khoẻ trong 7 ngày tiếp theo. Đồng
thời, xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng phương pháp RT-PCR hoặc kháng nguyên
nhanh 2 lần (lần 1 khi bắt đầu thực hiện cách ly, lần 2 vào ngày thứ 7).

Đối với những người chưa tiêm, tiêm chưa đủ liều vắc xin phòng hoặc mũi 2
chưa đủ 14 ngày, thực hiện cách ly 14 ngày tại nhà/nơi lưu trú/nhà trọ (nếu đủ
điều kiện) và tự theo dõi sức khoẻ trong 7 ngày tiếp theo. Thực hiện xét nghiệm
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SARS-CoV-2 bằng phương pháp RT-PCR hoặc kháng nguyên nhanh 3 lần (từ khi
bắt đầu cách ly và vào ngày thứ 7, ngày thứ 13).

Đối với người nhập cảnh đã tiêm đủ liều vắc xin (liều cuối cùng tiêm ít nhất 14
ngày và không quá 12 tháng tính đến thời điểm nhập cảnh), có Chứng nhận
tiêm chủng/hộ chiếu vắc xin được công nhận hoặc từng bị nhiễm SARS-CoV-2 và
đã khỏi bệnh (có Giấy xác nhận đã khỏi bệnh hoặc các giấy tờ tương đương xác
nhận đã khỏi bệnh), phải cách ly tại nơi lưu trú 3 ngày đầu kể từ ngày nhập
cảnh và xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng RT-PCR vào ngày thứ 3. Nếu kết quả xét
nghiệm âm tính, tự theo dõi sức khoẻ 7 ngày tiếp theo.

Những người nhập cảnh chưa tiêm vắc xin hoặc tiêm chưa đủ liều vắc xin phòng
Covid-19, thực hiện cách ly tại nơi lưu trú 7 ngày kể từ ngày nhập cảnh và xét
nghiệm SARS-CoV-2 bằng RT-PCR vào ngày thứ 3 và ngày thứ 7. Nếu kết quả
âm tính, tự theo dõi sức khoẻ 7 ngày tiếp theo.

Riêng với những người nhập cảnh dưới 18 tuổi, người từ 65 tuổi trở lên, phụ nữ
có thai, người có bệnh lý nền, được cách ly cùng cha/mẹ/người chăm sóc. Trong
đó, người chăm sóc phải tiêm đủ liều vắc xin phòng Covid-19 hoặc đã khỏi bệnh
và phải ký cam kết tự nguyện cách ly cùng; phải thực hiện nghiêm các yêu cầu
về xét nghiệm và các quy định về phòng, chống dịch như đối với người nhập
cảnh.

Thời gian thực hiện cách ly, xét nghiệm đối với người nhập cảnh áp dụng từ
ngày 1/1/2022.

Những người cách ly, tự theo dõi sức khỏe phải tuân thủ 5K, nếu có dấu hiệu
bất thường về sức khỏe như: ho, sốt, khó thở, đau rát họng, mất vị giác… phải
thông báo ngay cho cơ quan y tế để theo dõi và xử trí theo quy định.

 Việt Anh
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