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Bac Ninh gianh gidi Nhi tai Hoi thao Vé thuat
toan quan

06:19 16/08/2025

Vuot qua khé khan tu diéu kién luyén tap dén cac doi thi manh, Cau lac b6 Vo
thuat B6 Chi huy Quan su tinh da ghi dau an tai Hoi thao V6 chién dau tay
khéng céc cau lac bd vo thuat toan quan nam 2025, mang vé bd suu tap huy
chuong an tugng va xudt sac gianh giai Nhi toan doan.

Pua ra dau phap phu hop

V@i tinh than ky luat thép va y chi kién cuong cla ngudi linh, doan van dong
vién gébm 21 can b, chién si ctia B6 Chi huy Quan su tinh d& thi dau xuat sac,
doat ngdi A quan toan doan. Thanh tich nay duoc tao nén béi nhitng déng gép
néi bat nhu gidi déng déi Nam: Vo6 dich (IGa tudi 18-27) va A quan (IGa tudi 28-
35); gidi ca nhan véi 3 Huy chuong Vang, 6 Huy chuong Bac, 3 Huy chuong
Dong. Trong dé, chién si Hoang Duc Hiép doat Huy chuong Vang hang can 68-
72 kg; chién si Nguyén Van Khang doat Huy chuaong Vang hang can 72-76 kg;
bai Uy buong Hung Vi doat Huy chuong Vang hang can 64-68 kg.
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Chién si Nguyén Van Khang doat Huy chuong Vang hang can 72-76
kg.

Con duong dén thanh céng cla doi tuyén khéng hé dé dang. Cac van dong vién
da phai trai qua nhiing budi tap dudi nén nhiét 37-38 do C trong nha thi dau
ngot ngat, nguy co soc nhiét ludn thuong truc. Huan luyén vién cha yéu la cuu
van déng vién, chua cé kinh nghiém vé phuong phap su pham va chién thuat
nén khau chi dao con han ché. Tham du gidi dau, phan I16n cac van déng vién
lan dau tranh tai ¢ dau truong toan quan, tam ly chua viing, thi€u kinh nghiém,
phan bé thé luc kém; nhiéu van dong vién phai thuc hién "ép can" trong thoi
tiét néng bldc dé du tiéu chudn thi dau. Vo6 thuat [a bd moén thi dau doi khang
nén qua trinh luyén tap bi chan thuong & tay, chan, cac co la diéu kho tranh
khdi va mat nhiéu thoi gian hoi phuc...

Khong chun budéc trudc khéd khan, Ban huan luyén va van dong vién Cau lac bo
VO thuat B6 Chi huy Quan su tinh xac dinh ro tinh than, quyét tam ngay tu dau.
Mot 16 trinh luyén tap khoa hoc dugc xay dung, tir rén thé luc nén tdng dén tap
trung ky thuat, chién thuat nhu tan céng, phong thud, don sé truong...

Budc vao dau truong, doi tuyén Bo Chi huy Quan su tinh sém nhén ra su canh
tranh khoc liét tir cadc don vi cé bé day thanh tich nhu Truong Si quan Dac cong,
Truong ST quan Luc quan 1, B6 Tham muu Quan khu 9... véi nhiéu van dong
vién day dan kinh nghiém va dugc dao tao bai ban. D€ (ing phd, chién thuat
"biét ngudi, biét ta" dugc ap dung triét dé€. Trudc mobi trén, van dong vién dugc
xem video, phan tich ky I6i danh, di€m manh don chan, tay va diém yéu vé di
chuyén, phong thu cta doi tha dé c6 dau phap phu hop, tu tin budc vao tran
dau.

Nhiing trén dau kich tinh

VUlra la huan luyén vién, vira la van doéng vién, Dai Uy Dudng Hung Vi da thé hién
ban linh thép véi nhitng chi dao chién thuat nhanh, chinh xac. Mi tran thi dau,
cac chién si déu nbé lyc hét minh véi y chi quyét thang. NGi bat la tran ti két Ia
tudi 18-27 tudi & hang can 68-72 kg gilra Hoang Duc Hiép (Bac Ninh) va Pham
Minh Hung (P6ng Thap). Sau khi dé€ d6i thu vuaon 1én dan trudc 6 hiép 1, 2 vai ty
s6 18 -10, chi can 2 diém, d6i thu sé danh chién thang cach biét. Tuy nhién,
sang hiép 3, véi sy binh tinh, bdn linh thi dau, Hiép da c6 nhitng don chan tan
cOng sac sao, ghi diém, rdt ngan ty sé xuong 18-14 . Khi chi con 10 giady cuéi,
Hoang Duc Hiép chd dong tan céng don ép déi tha. Trong chdp mat, hai cd da
chinh xac gitp Hiép ghi lién 4 di€m, can bang ty sé 18-18. Theo luét, chién
thang thudc vé Hiép khi anh ghi dugc nhiéu diém hon & hiép 3. Tran dau kich
tinh dén nghet thé nay tré thanh nguén cadm hing I16n cho toan déi.
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Céac van dong vién tham gia thi dau.

Hay nhu trén chung két hang 64-68 kg (Ira tuGi 28-35), Dai Uy Buong Hung Vi
truc ti€p thi dau tranh Huy chuong Vang. Vra dadm nhiém vai tro huan luyén
vién chi dao céac tran chung két khac cho dong doi, vira phai tap trung thi dau
tran chung két cla riéng minh, anh da thé hién ban linh thép. Véi kinh nghiém
day dan va nhirng don tadn céng quyét doan, anh da ha guc doi tha dén tu
Truong ST quan Luc quan 2, mang vé tam Huy chuong Vang, gép phan quan
trong vao ngdi A quan toan doan.

Chién thang déi véi cac van dong vién khéng chi la két qua trudc déi thu, ma
con la niém ty hao vi da vuot qua chinh ban than minh. Khoanh khac tiéng coi
két thdc tran dau va biét minh chién thang la thanh qua ngot ngao cla bao
thang ngay dé mdo hoi, cta su nd luc khéng ngiing nghi. Véi Dai Uy Budng Hung
Vi, tdm Huy chuong Vang nam 2025 cang thém y nghia khi nam 2023 anh chi
doat Huy chuong Bac. Day la minh chidng ro rét cho quyét tdam déi mau huy
chuong, gép phan cung tap thé dat thanh tich chung cao nhat.

Thanh cong tai Hi thao V6 chién dau tay khong cac cau lac bd vo thuat toan
quan nam 2025 cla Céau lac bo V6 thuat B6 Chi huy Quén su tinh thé hién y chi
vugt kho, tinh than doan két, ky luat cta nguoi linh. Ho da thuc su ghi dau an
rang r& cho thé thao vo thuét luc lugng vii trang Bac Ninh.




