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sinh miền núi, vùng cao
06:15 08/01/2026

Mấy ngày gần đây, nhiệt độ tại các khu vực miền núi, vùng cao trên địa bàn
tỉnh Bắc Ninh duy trì ở mức thấp. Các trường học đã chủ động phương án chống
rét, bảo đảm sức khỏe cho học sinh.

Xã Đại Sơn là địa bàn vùng cao có đông đồng bào dân tộc thiểu số sinh sống.
Những ngày này, nền nhiệt giảm sâu, lạnh giá bao trùm cùng với sương mù ảnh
hưởng trực tiếp tới việc dạy và học của các trường. 

Giáo viên Trường Trung học cơ sở Nam Dương số 2 (xã Nam Dương)
quan tâm dặn dò học sinh giữ ấm trong những ngày giá rét.

Là một trong những cơ sở giáo dục nằm trên địa bàn xã Đại Sơn, Trường Tiểu
học và Trung học cơ sở Phúc Sơn II có 92 học sinh. Do nhà xa, đường đến trường
khó khăn nên tất cả các em đều ở nội trú đến cuối tuần mới về nhà.

Thầy giáo Nguyễn Duy Tùng, Hiệu trưởng nhà trường cho biết: “Bao quanh
trường là núi cao, nhiệt độ xuống rất thấp, nhà trường yêu cầu giáo viên chủ
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nhiệm, nhân viên quản sinh thường xuyên hướng dẫn, nhắc nhở học sinh mặc
ấm, hạn chế ra ngoài phòng ở vào buổi tối. Nhân viên bếp ăn chuẩn bị đầy đủ
nước ấm, bổ sung khẩu phần ăn bảo đảm đủ dinh dưỡng cho học sinh”.

Những ngày này, không chỉ buổi sớm mà phần lớn thời gian trong ngày ở các xã
vùng hồ Cấm Sơn, sương mù phủ kín, thời tiết lạnh sâu. Học sinh ở khu vực này
chủ yếu di chuyển đến trường bằng thuyền máy. Trường Tiểu học Sơn Hải (xã
Sơn Hải) có 389 học sinh học tập phân tán ở 5 điểm trường.

Theo thầy giáo Lâm Văn Oanh, Phó Hiệu trưởng nhà trường, trong những ngày
giá rét, nhà trường không tổ chức các hoạt động giáo dục ngoài trời, thường
xuyên dặn dò học sinh mặc ấm khi đến trường. Nhiều học sinh khó khăn được
nhà trường vận động các tổ chức, cá nhân tài trợ quần áo mùa đông, áo mưa,
chăn để bảo đảm đủ ấm, không ảnh hưởng đến sức khỏe.

Tỉnh Bắc Ninh hiện có 9 trường phổ thông dân tộc nội trú, bán trú với hơn 2,8
nghìn học sinh. Gần đây, hệ thống các trường phổ thông dân tộc nội trú, bán trú
trong tỉnh được đầu tư khu sinh hoạt ký túc xá khang trang, với đầy đủ chăn
ấm, phòng kín, cơ bản đáp ứng nhu cầu ăn, nghỉ, học tập, sinh hoạt của con em
đồng bào các dân tộc trong mùa đông, nhất là những thời điểm lạnh sâu, thời
tiết khắc nghiệt.

Để tránh rét, ngoài giờ lên lớp, học sinh Trường Dân tộc nội trú trung
học cơ sở và trung học phổ thông Nguyễn Tất Thành (xã Kiên Lao) tự
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học tại phòng nội trú, mặc đủ ấm.

Nhằm bảo đảm sức khỏe cho học sinh, nhất là khu vực miền núi, vùng cao, Sở
Giáo dục và Đào tạo yêu cầu các trường học, nhất là trường có học sinh nội trú,
bán trú, các trường có điểm trường lẻ thường xuyên rà soát, kiểm tra các phòng
học, phòng ở, nhà ăn, tránh gió lùa, bố trí đủ ánh sáng và bổ sung chăn, đệm
bảo đảm các điều kiện sinh hoạt tối thiểu cho học sinh, tuyệt đối không cho các
em sưởi than trong phòng học, phòng ở.

Đặc biệt quan tâm bổ sung lương thực, thực phẩm, chế biến thức ăn nóng, đủ
nước ấm sinh hoạt cho học sinh. Nếu thời tiết lạnh nhưng chưa đến mức nghỉ
học, các trường ở khu vực miền núi, vùng cao linh hoạt bố trí giờ học, có thể lùi
thời gian học buổi sáng.

Thời điểm này, nhiều học sinh mắc cúm và các bệnh về hô hấp, các trường bố
trí đầy đủ thuốc dự phòng, yêu cầu nhân viên y tế học đường thường xuyên
theo dõi sức khỏe học sinh, bảo đảm vệ sinh, phòng tránh các bệnh truyền
nhiễm lây lan trong môi trường sinh hoạt tập trung.

Bá Đoàn

Bắc Ninh: Giữ ấm, bảo đảm sức khỏe cho học sinh miền núi, vùng cao
https://thuonghieucongluan.com.vn/bac-ninh-giu-am-bao-dam-suc-khoe-cho-hoc-sinh-mien-nui-vung-cao-a299203.html


