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Theo Hudng dan, cé 2 nhém déi tugng mac Covid-19 dugc cach ly tai nha, ddm
bdo cac diéu kién vé co sd vat chat theo quy dinh. Trong dé, nhém 1 gom:
Nh{rng nguoi trong dd tudi tlr 03 thadng dén 49 tudi, chua phat hién bénh ly nén,
da tiém dua liéu vaccine, stc khde chua c6 dau hiéu bat thuong va SPO2 (d6 bao
hoa 6xy trong mau ngoai vi) t&r 97% tré 1én; dang khéng mang thai; cé thé tu
cham séc ban than; biét cach do than nhiét. Dong thoi, cé kha nang lién lac vaéi
nhén vién y té&; cé san va s dung dugc cac phuong tién lién lac.

Nhém 2 la nhitng nguoi nhiém da dugc cach ly, diéu tri tai co sé thu dung, diéu
tri Covid-19 tap trung sau 05 ngay cd két qua am tinh; da tiém da 2 mdai
vaccine phong Covid-19, mii 2 téi thi€u qua 14 ngay, khéng c6 triéu chiing Iam



sang.

Nhirng ngudi thuéc nhém 1 thuc hién cach ly tai nha 14 ngay; nhém 2 thuc hién
cach ly 9 ngay tiép theo ké tu khi két thic cach ly tai cac co s thu dung, diéu
tri Covid-19 tap trung. Ngudi nhiém, ngudi cham séc ngudi nhiém, nguoi ¢ clng
nha véi nguoi nhiém phai ky cam két vGi chinh quyén dia phuong va thuc hién
nghiém cac bién phap phong, chdng dich theo quy dinh.

Ciing theo huéng dan, nhirng ngudi mac Covid-19 dugc quan ly, cach ly ngay tai
Cd s6 quan ly nguodi nhiém cach ly tap trung gobm: Nhitng ngudi tir 50 - 64 tudi,
chua phat hién bénh ly nén va da tiém dua liéu vaccine; Nguoi tir 03 thang tudi
dén 49 tuGi va chua tiém dua liéu vaccine; Ngudi cé dau hiéu soét, ho, dau hong,
khé thd nhe... va SPO2 tir 97% trd I1én; khong dang mang thai, cé thé tu cham
soc ban than; biét cach do than nhiét va cé kha nang lién lac véi nhan vién y té,
c6 san va st dung dugc cac phuong tién lién lac.

Céc co sd quan ly ngudi nhiém céch ly tap trung tai cong déng, bao gom cac dia
diém: Nha van hda, nha thi dau thé thao, truong hoc, nha xudng, chung cu,
phong kham, tram y té... Trong trudng hgp trén dia ban khong thé chon dugc
cac cong trinh san cé thi xem xét lam nha da chién, nha di ddong dé€ phuc vu cho
co sé hoat dong.

Nhirng d6i tugng duoc két thic cach ly tai co sé quan ly ngudi nhiém cach ly tap
trung gém: Nhdm ngudi nhiém xét nghiém ngay th& 5 la nhing déi tugng da
tiém du 2 mii vaccine, mii 2 téi thi€u qua 14 ngay, khoéng c6 triéu chiing Iam
sang; doi tugng dung thuéc khang virus Molnupiravir 200mg dugc 05 ngay,
khoéng cé triéu chiing lam sang, xét nghiém co6 két qua am tinh; doi tugng co
xét nghiém duong tinh (CT>30 khi vao co sé thu dung), xét nghiém vao ngay
th 5 &m tinh. Ngoai ra, nhirng ngudi nhiém con lai ti€p tuc xét nghiém ngay
thr 9 cé két qua am tinh.
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