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Ảnh minh họa. Nguồn: bacninh.gov.vn.

Theo Hướng dẫn, có 2 nhóm đối tượng mắc Covid-19 được cách ly tại nhà, đảm
bảo các điều kiện về cơ sở vật chất theo quy định. Trong đó, nhóm 1 gồm:
Những người trong độ tuổi từ 03 tháng đến 49 tuổi, chưa phát hiện bệnh lý nền,
đã tiêm đủ liều vaccine, sức khỏe chưa có dấu hiệu bất thường và SPO2 (độ bão
hòa ôxy trong máu ngoại vi) từ 97% trở lên; đang không mang thai; có thể tự
chăm sóc bản thân; biết cách đo thân nhiệt. Đồng thời, có khả năng liên lạc với
nhân viên y tế; có sẵn và sử dụng được các phương tiện liên lạc.

Nhóm 2 là những người nhiễm đã được cách ly, điều trị tại cơ sở thu dung, điều
trị Covid-19 tập trung sau 05 ngày có kết quả âm tính; đã tiêm đủ 2 mũi
vaccine phòng Covid-19, mũi 2 tối thiểu qua 14 ngày, không có triệu chứng lâm
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sàng.

Những người thuộc nhóm 1 thực hiện cách ly tại nhà 14 ngày; nhóm 2 thực hiện
cách ly 9 ngày tiếp theo kể từ khi kết thúc cách ly tại các cơ sở thu dung, điều
trị Covid-19 tập trung. Người nhiễm, người chăm sóc người nhiễm, người ở cùng
nhà với người nhiễm phải ký cam kết với chính quyền địa phương và thực hiện
nghiêm các biện pháp phòng, chống dịch theo quy định.

Cũng theo hướng dẫn, những người mắc Covid-19 được quản lý, cách ly ngay tại
cơ sở quản lý người nhiễm cách ly tập trung gồm: Những người từ 50 - 64 tuổi,
chưa phát hiện bệnh lý nền và đã tiêm đủ liều vaccine; Người từ 03 tháng tuổi
đến 49 tuổi và chưa tiêm đủ liều vaccine; Người có dấu hiệu sốt, ho, đau họng,
khó thở nhẹ… và SPO2 từ 97% trở lên; không đang mang thai, có thể tự chăm
sóc bản thân; biết cách đo thân nhiệt và có khả năng liên lạc với nhân viên y tế,
có sẵn và sử dụng được các phương tiện liên lạc.

Các cơ sở quản lý người nhiễm cách ly tập trung tại cộng đồng, bao gồm các địa
điểm: Nhà văn hóa, nhà thi đấu thể thao, trường học, nhà xưởng, chung cư,
phòng khám, trạm y tế... Trong trường hợp trên địa bàn không thể chọn được
các công trình sẵn có thì xem xét làm nhà dã chiến, nhà di động để phục vụ cho
cơ sở hoạt động.

Những đối tượng được kết thúc cách ly tại cơ sở quản lý người nhiễm cách ly tập
trung gồm: Nhóm người nhiễm xét nghiệm ngày thứ 5 là những đối tượng đã
tiêm đủ 2 mũi vaccine, mũi 2 tối thiểu qua 14 ngày, không có triệu chứng lâm
sàng; đối tượng dùng thuốc kháng virus Molnupiravir 200mg được 05 ngày,
không có triệu chứng lâm sàng, xét nghiệm có kết quả âm tính; đối tượng có
xét nghiệm dương tính (CT>30 khi vào cơ sở thu dung), xét nghiệm vào ngày
thứ 5 âm tính. Ngoài ra, những người nhiễm còn lại tiếp tục xét nghiệm ngày
thứ 9 có kết quả âm tính.

 Thái Bình
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