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Trudc tinh hinh thoi ti€t, mua [0 dién bién phic tap, khé luong, Ban Quan ly An
toan thuc pham tinh Bac Ninh khuyén cdo nguoi dan thuc hién mét sé bién
phap sau dé€ ddm bdo an toan thuc phdm, phong chéng dich bénh, gép phan
bdo dam sic khde cdng dong trong mua bao |G nam nay.
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Ban Quan ly an toan thuc pham khuyén cdo ngudi dan lua chon thuc

pham cé dinh dudng va bdo ddm an toan.
Lua chon thuc phdm c6 gia tri dinh dudng va dam bao an toan:

Doi véi cac loai rau, cl, qua tuoi: Lua chon cac loai khong bi dap nat, khdong cé
mau sac va mui vi la; Béi véi cdc san pham tuci song nhu thit, ca, hai san: can
lua chon loai con tuoi, con séng nhu thit phai dd, con dd dan héi; mat ca, tom
phai trong, da sang bdéng, con nhdét,...

V@i cac san pham tring thi chon qua cé vé mau sang, khéng cé vét den, khoéng
bi dap, qua triing cé mau héng trong suét khi soi qua anh sang; Doi véi cac thuc



phdm déng hop, bao gdéi san phai cé nhan mac day du, ré ngudn gbéc xuat x& va
con han st dung,...

Tuyét déi khéng st dung cac nguyén liéu thuc pham, sdn pham thuc pham da
bi 6i thiu, hdng, méc, khong ré ngudén goc, qué han st dung, khdong st dung gia
slic, gia cam, thuy san chét bénh, chét khéng ré nguyén nhan dé ché bién thuc
pham.

S dung nudc sach, an toan dé ché bién va rira dung cu ché bién thuc pham.

D6i vdi nhitng ving khdng da nudc sach cé thé xi ly nudc sach tam thoi bang
cac loai héa chat theo huéng dan chia nganh Y té. Dam bao nuéc phai trong,
khong mau, khéng mui, khéng vi la. Néu nghi ngo nguon nuéc khong ddm bao
nén chu ddéng dé nghi co quan quan ly kiém tra.

S dung cac trang thiét bi dung cu dé so ché, ché bién dam bao sach sé va
dugc ché tao bang céc vat liéu thich hgp dugc nganh y té cho phép. Tuyét doi
khong dé cac dung cu ban qua dém. Thic an con thlra, thuc pham thai bé phai
dugc dung vao thung kin c6 nap day va chuyén dén cho thu gom rac theo quy
dinh. Bat dia phai dugc rira sach ngay sau khi an xong va Up vao chan bat cé
gid do kho rdo, tranh bui ban va con trung xam nhap. Dung cu tiép xic véi thuc
phdm s6ng, chin phai dam bao riéng biét.

Gilr gin vé sinh cd nhan tét: Rira tay bang xa phong va nuéc sach trudc khi an
va sau khi di vé sinh. Khong dung tay béc thic an va ché bién thuc pham.

Thuc hién “An chin, uéng chin”, tat ca dé an, thitc udng can dun sbi trudc khi &n
uéng. Cha déng bd sung vitamin va rau vao khau phan an hang ngay.

Bdo quan t6t luong thuc, thuc pham trdnh @m, moc, moéi mot va ngap nudc; Bao
quan tot thuc phdm da ché bién, phong chéng cbn trung, dong vat gay bénh va
rudi, nhang xam nhap.

XU ly phan, chat thai dam bdo yéu cau vé sinh, khéng dung phan tuoi dé€ bén va
tudi rau; thu gom rac thai, xac dong vat chét, chon lap theo quy dinh, nao vét,
khai thong céng ranh bao dam vé sinh moi truong.

Ngoai ra, nguoi dan khéng ché bién thuc pham tur dong vat chét khéng ro
nguyén nhan hoac déng vat dang bénh. Cé ké& hoach chi dong du trir cac loai
luong thuc, thuc pham ché bién san, nudc uéng déng chai, cac loai vitamin, céc
héa chat sat khuan clda nganh Y té.



Do nhitng ngay mua |0, tuy khéng hiém nhung mét sé gia dinh thuong mua
hoac hai qua nhiéu thuc pham va tich trr vao ta lanh, diéu nay khién cho cac
thuc pham hao hut cac dudng chat va vitamin. Vi vay, chi nén du trit vira du,
khong dé thuc pham quad lau trong tu lanh. Nén mua thém cac thdc an tuoi dé
bd sung cho blra an hang ngay. Nhiéu nghién clru cho thay thit, cd dé trong tu
lanh cang lau cang dé bién chat, giam ham lugng dinh dudng va sinh ra nhiéu
chat gay hai cho sic khde nguoi dung.

Ban An toan thuc pham cling dé nghi cac don vi chirc nang lién quan, chd dong
trién khai cac hoat ddng phong ngtra, ngan chan va khac phuc cac sy c6 vé an
toan thuc phdm, ngd dbéc thuc phdm va céc bénh truyén qua thuc phdm trén dia
ban; Chuan bj san sang phuong an, luc lugng thuong truc, phuong tién, vat tu...
dé ph6i hgp tham gia phong chéng ngd doc thuc pham, bénh truyén qua thuc
pham khi dugc yéu cau. Bdo cdo nhanh khi c6 su cé vé an toan thuc pham, ngd
doc thuc pham dé phaoi hop xtr ly theo s6 dién thoai dudng day néng:
02223.608.2409.




