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Trong 9 ngay nghi Tét Nguyén dén Binh Ngo 2026 (tir ngay 14 dén sang 22/2),
s6 bénh nhan dén kham, diéu tri tai cadc co sé y té tai tinh Bac Ninh tang, tai
nan giao théng gidm so v&i cung ky nam 2025.

Ghi nhén tai Trung tdm Céap c(u va van chuyén 115 (Bénh vién Da khoa Bac
Ninh s6 1), t&r ngay 14/2 dén trua 22/2, Trung tam ti€p nhan hon 1,3 nghin lugt
bénh nhan dén khdm, trong dé cé 834 trudong hop phai nhap vién diéu tri,
chiém haon 64% (tang so vGi nhiing dip nghi 1é trudce).

Nhan vién Trung tam Cap clu va van chuyen 115 (Benh vién Da khoa
Bac Ninh s6 1) cham séc, diéu tri cho nguoi bénh nhap vién sang
22/2.

Trong s6 cac trudng hgp nhap vién cap clu, c6 135 ca tai nan giao théng, 54 ca
tai nan sinh hoat, 44 ca tai nan lao dong va 14 ca bao luc. Qua theo doi, so
bénh nhan nhép vién do tai nan giao thong gidm nhe so véi nhiing ky nghi 1&
trudc, song bénh nhan bi dot quy, xuat huyét ndo cé xu hudng tang.




Khodng 19 gid 40 phut ngay 21/2, Trung tam ti€p nhan bénh nhan Nguyén Khac
T (48 tudi), trd tai xa Tién Phong nhép vién trong tinh trang xuat huyét cau nao,
hon mé sau. Theo ngudi nha bénh nhan, truéc nhap vién khoang 1 gio, bénh
nhan c6 tam réi di ngu.

Trudc d6, khoang 0 gio 15 phut ngay 19/2, bénh nhan Tran Thi N (57 tudi), tru
tai xa Bdo Dai cling dugc chuyén dén Trung tam do bi xuat huyét ndo. Khoang 5
gio trude khi nhap vién, ba N xuat hién dau dau, choang vang, cr ddong han ché
réi rai vao hén mé sau. Cung ngay 19/2, Trung tadm Cap clu va van chuyén 115
ti€p nhan thém 3 truong hop khéac bi dét quy nao, trong dé cé 2 truong hop
chua dén 40 tudi.

Bac si chuyén khoa Il Pham Tung Son, Gidm doc Trung tam Cap clu va van
chuyén 115 (Bénh vién Da khoa Bac Ninh sé 1) cho biét: “Dip Tét Nguyén dan,
théi quen sinh hoat cdia ngudi dan thuong thay déi dot ngot so véi ngay thuong,
cbng vdi str dung rugu bia nhiéu, an uéng giau dam, it rau xanh, ngd khong du
giac, cang thang... lam gia tang nguy co dot quy, dac biét & nhirng ngudi c6 san
bénh nén. Nhiéu truong hgp tam dém, tam khuya hodc tam khi co thé dang
mét, sau khi uéng rugu, bia dé dan dén co mach dot ngot, lam tang huyét ap va
gay xuat huyét ndo”.

Tai Bénh vién Da khoa Bac Ninh s6 2, tlr ngay 16/2 dén sang 22/2, don vij tiép
nhan kham, diéu tri cho 2.285 truong hop, trong dé cé 138 truong hagp bi tai
nan giao théng. Mac du gidm nhe so véi nhimng ky nghi Ié trudc song c6 5
truong hop phai chuyén 1én bénh vién tuyén Trung uong diéu tri.

Tuong tu, cac bénh vién: San - Nhi Bac Ninh s6 1, San - Nhi Bac Ninh s6 2 cling
ti€p nhan lugng bénh nhan diéu tri tang 15 - 20% so v4&i ngay binh thudng, moi
ngay ti€p dén 70 - 100 lugt bénh nhan nhap vién diéu tri ndi tra, trong dé cé
nhiéu tré phai ho trg thd may, thé 6 xy.

Thong ké cla SA Y té, tir ngay 14/2 dén sang 22/2, cac co sd y té trén dia ban
tinh ti€p nhan gan 12,7 nghin luot bénh nhan, trong dé c6 gan 4,4 nghin truong
hop phai nhap vién diéu tri, chd yéu lién quan dén hé hap, tim mach, tiéu chay,
tai nan giao thong.




Piéu dudng Bénh vién San - Nhi Bac Ninh sé 2 cham s6c bénh nhi
phai hé trg thd may trong dip Tét nguyén dan.

Ciling theo SG Y té&, nghi Tét kéo dai, nhiét d6 gilta ngay va dém chénh léch cao,
nhiéu ngudi c6 tam ly "tha l1dng" trong an udng, gid giac sinh hoat xo tron
khi€n nhiéu nguai gap phai tinh trang mét mai, cac bénh lién quan dén tiéu
hdéa, h6 hap, tim mach va bénh man tinh tang.

Ludng trudc nguy co nay, S& Y té sém ban hanh ké hoach, yéu cau cac don vi
xay dung phuong an truc cap clu 24/24 gig, t6 chirc day du céac kip truc Ianh
dao, chuyén mon, hau can, khong dé xay ra tinh trang qua tai, bi ddéng trong
ti€p nhéan, diéu tri ngudi bénh.

Céc bénh vién chd dong du trit thuéc, mau, dich truyén, vat tuy té€, bdo dam
san sang phuc vu cap cGu, diéu tri. Nho dé cac co sé y té da nhanh chéng xur ly
cap clu, xtr ly cac ca bénh, kip thaoi chi dinh phau thuat déi véi truong hop
nang.

“PE& bao vé sic khde, sau ky nghi Tét, moi ngudi can thiét 1ap lai ché do an
uéng, sinh hoat khoa hoc. D6i v4i nhirng ngudi mac bénh man tinh can di kham,
ki€ém tra sirc khoé ngay khi c6 dau hiéu bénh tai phat dé kiém soat céc yéu to
dan dén nguy co dién bién nang”, bac si Pham Tung Son khuyén cdo.




