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Thời gian qua, công tác giáo dục thể chất, thể thao trường học luôn được ngành
Giáo dục đặc biệt quan tâm, xác định là một trong những nhiệm vụ trọng tâm
nhằm phát triển toàn diện học sinh. Từ các giải đấu cấp trường, cấp tỉnh đến
thành tích nổi bật trên đấu trường toàn quốc, thể thao học đường Bắc Ninh
đang dần khẳng định vị thế và tiềm năng phát triển mạnh mẽ.

Sôi nổi các hoạt động thể dục, thể thao

Trường Tiểu học Tân Tiến (phường Tân Tiến) là một trong những trường có
phong trào giáo dục thể chất, thể thao nổi bật khối Tiểu học. Ngay từ đầu năm
học, Ban Giám hiệu nhà trường đã xây dựng kế hoạch cụ thể cho các hoạt động
thể thao, bố trí thời khóa biểu hợp lý để học sinh tham gia tập luyện thường
xuyên. Các môn thể thao như: Bóng đá, cầu lông, đá cầu, cờ vua, bóng chuyền,
bơi… được tổ chức đa dạng, phù hợp với từng lứa tuổi. Đặc biệt, trường thành
lập nhiều câu lạc bộ thể thao ngoại khóa thu hút đông đảo học sinh tham gia
sau giờ học.
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Tiết học giáo dục thể chất của cô và trò Trường Tiểu học Tân Tiến
(phường Tân Tiến).

Cùng đó, cơ sở vật chất phục vụ cho hoạt động thể thao được đầu tư, nâng cấp
với 1 sân cỏ nhân tạo, 1 nhà đa năng trang bị dụng cụ thể thao đầy đủ và bảo
đảm an toàn. Nhà trường thường xuyên tổ chức các giải thi đấu giữa các lớp,
qua đó phát hiện, bồi dưỡng học sinh có năng khiếu tham gia thi đấu ở giải thể
thao do ngành chức năng tổ chức đạt nhiều thành tích.

Cô Nguyễn Thị Út Ba, Hiệu trưởng nhà trường cho biết: “Nhà trường luôn xác
định đẩy mạnh hoạt động thể dục thể thao là nhiệm vụ quan trọng nhằm phát
triển toàn diện cho học sinh. Không chỉ dừng lại ở việc rèn luyện thể chất,
phong trào thể thao học đường còn góp phần xây dựng môi trường học tập vui
tươi, lành mạnh, hình thành tinh thần đoàn kết, kỷ luật và tạo động lực cho học
sinh đến trường mỗi ngày”.

Trường Phổ thông Quốc tế Kinh Bắc (phường Võ Cường) từ nhiều năm nay luôn
có học sinh đạt thành tích cao trong các giải thể thao học sinh các cấp. Đó là
nhờ các câu lạc bộ thể thao hoạt động tích cực như: Chạy, bóng đá, bóng
chuyền, bóng rổ, cầu lông, bơi lội… Đặc biệt, từ năm 2025, trường được lựa
chọn là một trong những đơn vị thí điểm chương trình dạy bơi an toàn cho học
sinh ngoài giờ lên lớp của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Với sự hỗ trợ của chuyên gia,
các tiết học bơi của trường được thiết kế với nội dung phong phú, thu hút sự
hào hứng tham gia của học sinh, khích lệ phong trào luyện tập môn bơi thêm
sôi nổi.

Thầy Nguyễn Nho Hòa, Hiệu trưởng Trường Phổ thông Quốc tế Kinh Bắc chia sẻ:
“Ngoài dạy kỹ năng bơi an toàn, các tiết học bơi còn hướng tới trang bị cho học
sinh kiến thức, kỹ năng nhận biết, chủ động tự phòng, an toàn khi tiếp xúc với
môi trường nước. Bên cạnh đó, nhà trường thường xuyên phối hợp với các đơn
vị chuyên môn tập huấn, bồi dưỡng cho đội ngũ giáo viên thể chất nhằm đổi
mới phương pháp giảng dạy, tăng cường tính thực tiễn và hiệu quả của các tiết
học thể dục, giúp học sinh nâng cao thể lực, hình thành thói quen rèn luyện thể
thao lành mạnh, vun đắp niềm yêu thích với các môn thể thao"...

Hướng tới sự phát triển toàn diện

Có thể khẳng định, những năm qua, các trường học trên địa bàn tỉnh luôn quan
tâm phát triển thể thao học đường. Căn cứ vào các văn bản hướng dẫn, Sở Giáo
dục và Đào tạo đã ban hành khung phân phối chương trình giảng dạy môn Giáo
dục thể chất chi tiết, cụ thể cho từng bậc học, bố trí thời gian hợp lý, khoa học.
Đồng thời khuyến khích thành lập các câu lạc bộ thể dục thể thao, đặc biệt là
các môn có truyền thống, thế mạnh của địa phương; tăng cường nhiều hơn các
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buổi học ngoại khóa, rèn luyện sức khỏe phù hợp với điều kiện thực tiễn…

Cơ sở vật chất phục vụ cho thể thao học đường có nhiều chuyển biến tích cực.
Hiện nay, 100% các trường có đủ sân chơi, bãi tập đáp ứng việc tập luyện thể
dục thể thao cho học sinh. Nhiều trường đầu tư nâng cấp nhà đa năng, mua
sắm trang thiết bị luyện tập phục vụ hiệu quả cho các môn thể thao: Bóng đá,
bóng chuyền, cầu lông, điền kinh, thể dục nhịp điệu… Toàn tỉnh có 360 cơ sở
giáo dục có nhà tập đa năng, 633 đơn vị có sân tập ngoài trời, 214 đơn vị có bể
bơi hoặc bể bơi di động lắp ghép phục vụ dạy bơi...

Hằng năm, Sở Giáo dục và Đào tạo đều cử cán bộ tham gia các lớp tập huấn,
nâng cao năng lực cho giáo viên cốt cán do Bộ Giáo dục và Đào tạo tổ chức.
Nhiều giáo viên thể hiện sự tâm huyết, sáng tạo và chủ động trong đổi mới
phương pháp giảng dạy, tích cực lồng ghép các trò chơi vận động, thi đấu thể
thao và các hoạt động tương tác vào bài giảng, tạo hứng thú học tập cho học
sinh.

Ông Vũ Trí Ngư, Trưởng phòng Giáo dục Tiểu học (Sở Giáo dục và Đào tạo) phụ
trách thể thao học đường cho biết: “Tại Hội khỏe Phù Đổng toàn quốc lần thứ X
năm 2024, đoàn Bắc Ninh xuất sắc giành tổng số 173 huy chương (54 Huy
chương Vàng, 51 Huy chương Bạc, 68 Huy chương Đồng), xếp thứ Tư toàn đoàn
chỉ sau 3 địa phương mạnh là: Thành phố Hồ Chí Minh, Hà Nội và Đà Nẵng.
Hằng năm, tại giải thể thao địa phương, ngành, tỉnh tổ chức luôn thu hút đông
đảo học sinh các lứa tuổi tham gia thi đấu và cổ vũ. Điều này minh chứng cho
tiềm năng, sự phát triển mạnh mẽ của thể thao học đường Bắc Ninh với sự vun
đắp, quan tâm của tỉnh, sự ủng hộ, chung tay tích cực của gia đình, nhà trường,
cộng đồng”.

Để phong trào phát triển bền vững, ngành Giáo dục và Đào tạo đang tiếp tục
phối hợp với các cấp chính quyền kêu gọi sự chung tay của các tổ chức, cá nhân
tăng cường đầu tư cơ sở vật chất, mở rộng sân chơi rèn luyện thể thao, tạo
dựng môi trường học đường năng động, tích cực. Bên cạnh đó, duy trì tổ chức
thường xuyên giải thể thao học sinh ở các cấp, khuyến khích sự tham gia của
học sinh các lứa tuổi, vùng miền, tìm ra những nhân tố có năng khiếu, triển
vọng bồi dưỡng cho thể thao thành tích cao… Qua đó, góp phần thực hiện mục
tiêu đưa thể thao trở thành một phần thiết yếu của đời sống học đường, xây
dựng một thế hệ trẻ khỏe mạnh, tự tin và phát triển toàn diện cho tương lai.

Bá Đoàn
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