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Sở Y tế Bắc Ninh vừa ban hành văn bản về việc tăng cường bảo vệ sức khỏe
người dân và phòng, chống dịch bệnh trong mùa nắng nóng.

Các bệnh viện chuẩn bị sẵn sàng phương án ứng phó với gia tăng số
lượng bệnh nhân trong mùa hè.

Theo dự báo của Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy văn Quốc gia, trong thời
gian tới, nắng nóng có khả năng tiếp tục xuất hiện nhiều đợt và gay gắt, có
nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe người dân, người lao động.

Để chủ động bảo vệ sức khỏe nhân dân và phòng chống dịch bệnh mùa hè hiệu
quả, Sở Y tế yêu cầu Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh chủ trì, phối hợp với các
đơn vị xây dựng và ban hành tài liệu truyền thông về phòng chống nắng nóng
và các dịch bệnh mùa hè (sốt xuất huyết, tay chân miệng, tiêu chảy cấp, viêm
não...). Tăng cường giám sát, phát hiện sớm và điều tra dịch tễ các ổ dịch nếu
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có, hướng dẫn chuyên môn cho tuyến dưới xử lý triệt để, không để dịch lan
rộng. Hướng dẫn kỹ thuật lấy mẫu, xét nghiệm, xử lý môi trường trong các
trường hợp có nghi ngờ ngộ độc thực phẩm, bệnh truyền nhiễm liên quan mùa
hè.

Trung tâm Y tế các huyện, thị xã, thành phố chỉ đạo Trạm Y tế xã/phường tăng
cường tuyên truyền tại cộng đồng, hộ gia đình, khu dân cư về cách phòng
chống nắng nóng và dịch bệnh mùa hè; sử dụng hệ thống loa truyền thanh
xã/phường, nhóm zalo, mạng xã hội để tuyên truyền kịp thời. Giám sát, kiểm
tra, hỗ trợ các Trạm Y tế xã/phường trong công tác phát hiện và xử lý ca bệnh,
ổ dịch. Phối hợp các tổ chức, các doanh nghiệp trên địa bàn để đảm bảo an
toàn cho trẻ em, người lao động trong thời tiết nắng nóng.

Các bệnh viện, phòng khám công lập và ngoài công lập tổ chức sàng lọc, tiếp
nhận và xử trí kịp thời các ca bệnh liên quan nắng nóng như: say nắng, sốc
nhiệt, mất nước, rối loạn điện giải.... Bố trí khu vực nghỉ ngơi thông thoáng, có
đủ nước uống, quạt mát/điều hòa cho người bệnh và người nhà; không để người
bệnh phải chờ đợi lâu trong điều kiện nắng nóng. Chuẩn bị sẵn sàng phương án
ứng phó với gia tăng số lượng bệnh nhân trong mùa hè; dự trữ đủ thuốc, dịch
truyền, vật tư y tế thiết yếu.

Bá Đoàn
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