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Phé Cha tich UBND tinh Bac Ninh Lé Xuan Lai vira ky, ban hanh K& hoach s6 143
/KH-UBND thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng trén dia ban tinh Bac
Ninh nam 2026.

Muc tiéu chung nham thuc hién dinh dudng hgp ly dé€ cai thién tinh trang dinh
dudng phu hgp véi tirng doi tugng, dia phuong gép phan gidm thi€u ganh nang
bénh tat, ndng cao tam vac, thé luc va tri tué ctia ngudi dan trén dia ban tinh.
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Bac si Bénh vién San nhi Bac Ninh s6 2 khdm bénh cho bénh nhi.

Cu thé, phan dau trén 65% tré tir 6 - 23 thang cé ché do an ding, du; ty 1& bénh
vién t6 chirc cac hoat ddng kham, tu van va diéu tri bang ché do dinh dudng
phU hop véi tinh trang dinh dudng va bénh ly cho nguai bénh dat trén 90% doi
vGi tuyén tinh, trén 75% doi véi tuyén khu vuc; gidm ty 1€ suy dinh dudng thap
cOi (chiéu cao/tudi) & tré em dudi 5 tuGi xudng 14,3%; gidam ty 1& suy dinh
dudng thé nhe can (cdn nang/tudi) & tré em dudi 5 tudi xuong 7,6%; trén 98%
tré em trong d6 tudi dugc bd sung Vitamin A liéu cao mdt nam 2 1an; trén 98%
tré em trong d6 tudi dugc tdy giun mot nam 2 lan theo quy dinh...



Pé dat dugc muc tiéu trén, K& hoach dua ra cac nhiém vu va giai phap, bao
gbm: Tang cudng vai tro l1anh dao, chi dao cla cap Uy Pang, chinh quyén va su
phoi hop cla céc sd, ban, nganh, co quan doan thé trong té chirc thuc hién
Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 5/1/2022 cla Thu tudng Chinh phd phé duyét
Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030, tdm nhin dén nam
2045. Tang cuong truyén théng van déng vé tam quan trong ctia céng tac dinh
dudng va cac van ban, chinh sach phéap luat lién quan cho céap Uy Dang, chinh
quyén, ban, nganh, doan thé tai cac dia phuong dé€ dua cong tac dinh dudng
vao cac chuong trinh, dé an, ké hoach trién khai thuc hién tai cac cap. Huy
dong su tham gia cla cac sé, ban, nganh, don vi, dia phuong, t6 chirc doan thé
xa hoi, cong dong dan cu dé thuc hién muc tiéu cla K& hoach.

Cai thién chét lugng bita an, bdo dam an ninh luong thuc va an ninh dinh
dudng. Phé bién, hudng dan vé nhu cau khuyén nghi dinh duéng, thap dinh
dudng, 10 10i khuyén dinh dudng hop ly dén nam 2030, thuc don, khdu phan,
ché do dinh dudng va hoat dong thé luc phu hgp cho moi déi tugng; tang cudng
gido duc, tu van cho ngudi dan st dung thuc phdm da dang, lanh manh, giau
dinh dudng. Trién khai cung cap cac dich vu tu van, phuc hoi dinh dudng, phong
chéng thtra can, béo phi, cdc bénh man tinh khéng lay nhiém va cac yéu to
nguy co tai co sd y té tuyén tinh, xa; trién khai tu van dinh dudng cho ba me
mang thai, ba me c6 con nhd dudi 2 tudi trong gdéi dich vu y té co ban phuc vu
cham séc stic khde ban dau, du phong va nang cao sic khée tai cac tram y té
tuyén xa; tang cuong trién khai can thiép dinh duéng cho nguoi cao tudi, dinh
dudng nganh nghé. Bay manh va nang cao chat lugng gido duc dinh dudng hoc
dudng, gido duc thé chat va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong cac gio hoc
chinh khéa, hoat ddng ngoai khda va xay dung cadc mo hinh truyén théng cho
phU hop véi diéu kién cla cac co sé gido duc. Khuyén khich cac co sé gido duc
st dung cac phan mém dinh dudng da dugc tham dinh trong viéc xay dung thuc
don va tinh khdu phan dé bdo dam can doi dudng chat bira an cho hoc sinh.

Xay dung va thuc hién co ché phoi hgp lién nganh vé cong tac dinh dudng; dua
ndi dung hoat dong dinh dudng vao cac chuong trinh, dé an, ké hoach trién khai
tai cac dia phuong, dac biét la cong tac tuyén truyén, van dong Nhan dan,
nham nang cao nhéan thic, thyc hién hanh vi dinh duéng hgp ly. Ciing c6 va
nang cao chat lugng doi ngli can bo lam cong tac dinh dudng, dadm bao tinh bén
virng, dac biét [a mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng & tuyén y té co sé
va nhan vién y té thon ban, cdng tac vién dinh dudng; tang cuong dao tao,
chudn hda can b6 lam cong tac dinh dudng 1dm sang - tiét ché tai cac co sé
kham, chira bénh. Tang cuong ing dung khoa hoc céng nghé cao phuc vu trong
c6ng tac dinh dudng, du phong béo phi, hdi chirng chuyén hdéa va cac bénh man
tinh khong lay lién quan dén dinh dudng; sir dung théng tin va bang chidng khoa



hoc trong lap ké hoach, chuong trinh, du édn vé dinh dudng & cac cap, dac biét
la phong, chéng suy dinh dudng thé thap coi va thiéu vi chat dinh dudng.
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