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Phó Chủ tịch UBND tỉnh Bắc Ninh Lê Xuân Lợi vừa ký, ban hành Kế hoạch số 143
/KH-UBND thực hiện Chiến lược Quốc gia về dinh dưỡng trên địa bàn tỉnh Bắc
Ninh năm 2026.

Mục tiêu chung nhằm thực hiện dinh dưỡng hợp lý để cải thiện tình trạng dinh
dưỡng phù hợp với từng đối tượng, địa phương góp phần giảm thiểu gánh nặng
bệnh tật, nâng cao tầm vóc, thể lực và trí tuệ của người dân trên địa bàn tỉnh.

Bác sĩ Bênh viện Sản nhi Bắc Ninh số 2 khám bệnh cho bệnh nhi.

Cụ thể, phấn đấu trên 65% trẻ từ 6 - 23 tháng có chế độ ăn đúng, đủ; tỷ lệ bệnh
viện tổ chức các hoạt động khám, tư vấn và điều trị bằng chế độ dinh dưỡng
phù hợp với tình trạng dinh dưỡng và bệnh lý cho người bệnh đạt trên 90% đối
với tuyến tỉnh, trên 75% đối với tuyến khu vực; giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng thấp
còi (chiều cao/tuổi) ở trẻ em dưới 5 tuổi xuống 14,3%; giảm tỷ lệ suy dinh
dưỡng thể nhẹ cân (cân nặng/tuổi) ở trẻ em dưới 5 tuổi xuống 7,6%; trên 98%
trẻ em trong độ tuổi được bổ sung Vitamin A liều cao một năm 2 lần; trên 98%
trẻ em trong độ tuổi được tẩy giun một năm 2 lần theo quy định…
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Để đạt được mục tiêu trên, Kế hoạch đưa ra các nhiệm vụ và giải pháp, bao
gồm: Tăng cường vai trò lãnh đạo, chỉ đạo của cấp ủy Đảng, chính quyền và sự
phối hợp của các sở, ban, ngành, cơ quan đoàn thể trong tổ chức thực hiện
Quyết định số 02/QĐ-TTg ngày 5/1/2022 của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt
Chiến lược Quốc gia về dinh dưỡng giai đoạn 2021-2030, tầm nhìn đến năm
2045. Tăng cường truyền thông vận động về tầm quan trọng của công tác dinh
dưỡng và các văn bản, chính sách pháp luật liên quan cho cấp ủy Đảng, chính
quyền, ban, ngành, đoàn thể tại các địa phương để đưa công tác dinh dưỡng
vào các chương trình, đề án, kế hoạch triển khai thực hiện tại các cấp. Huy
động sự tham gia của các sở, ban, ngành, đơn vị, địa phương, tổ chức đoàn thể
xã hội, cộng đồng dân cư để thực hiện mục tiêu của Kế hoạch.

Cải thiện chất lượng bữa ăn, bảo đảm an ninh lương thực và an ninh dinh
dưỡng. Phổ biến, hướng dẫn về nhu cầu khuyến nghị dinh dưỡng, tháp dinh
dưỡng, 10 lời khuyên dinh dưỡng hợp lý đến năm 2030, thực đơn, khẩu phần,
chế độ dinh dưỡng và hoạt động thể lực phù hợp cho mọi đối tượng; tăng cường
giáo dục, tư vấn cho người dân sử dụng thực phẩm đa dạng, lành mạnh, giàu
dinh dưỡng. Triển khai cung cấp các dịch vụ tư vấn, phục hồi dinh dưỡng, phòng
chống thừa cân, béo phì, các bệnh mạn tính không lây nhiễm và các yếu tố
nguy cơ tại cơ sở y tế tuyến tỉnh, xã; triển khai tư vấn dinh dưỡng cho bà mẹ
mang thai, bà mẹ có con nhỏ dưới 2 tuổi trong gói dịch vụ y tế cơ bản phục vụ
chăm sóc sức khỏe ban đầu, dự phòng và nâng cao sức khỏe tại các trạm y tế
tuyến xã; tăng cường triển khai can thiệp dinh dưỡng cho người cao tuổi, dinh
dưỡng ngành nghề. Đẩy mạnh và nâng cao chất lượng giáo dục dinh dưỡng học
đường, giáo dục thể chất và hoạt động thể thao, lồng ghép trong các giờ học
chính khóa, hoạt động ngoại khóa và xây dựng các mô hình truyền thông cho
phù hợp với điều kiện của các cơ sở giáo dục. Khuyến khích các cơ sở giáo dục
sử dụng các phần mềm dinh dưỡng đã được thẩm định trong việc xây dựng thực
đơn và tính khẩu phần để bảo đảm cân đối dưỡng chất bữa ăn cho học sinh.

Xây dựng và thực hiện cơ chế phối hợp liên ngành về công tác dinh dưỡng; đưa
nội dung hoạt động dinh dưỡng vào các chương trình, đề án, kế hoạch triển khai
tại các địa phương, đặc biệt là công tác tuyên truyền, vận động Nhân dân,
nhằm nâng cao nhận thức, thực hiện hành vi dinh dưỡng hợp lý. Củng cố và
nâng cao chất lượng đội ngũ cán bộ làm công tác dinh dưỡng, đảm bảo tính bền
vững, đặc biệt là mạng lưới cán bộ chuyên trách dinh dưỡng ở tuyến y tế cơ sở
và nhân viên y tế thôn bản, cộng tác viên dinh dưỡng; tăng cường đào tạo,
chuẩn hóa cán bộ làm công tác dinh dưỡng lâm sàng - tiết chế tại các cơ sở
khám, chữa bệnh. Tăng cường ứng dụng khoa học công nghệ cao phục vụ trong
công tác dinh dưỡng, dự phòng béo phì, hội chứng chuyển hóa và các bệnh mạn
tính không lây liên quan đến dinh dưỡng; sử dụng thông tin và bằng chứng khoa
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học trong lập kế hoạch, chương trình, dự án về dinh dưỡng ở các cấp, đặc biệt
là phòng, chống suy dinh dưỡng thể thấp còi và thiếu vi chất dinh dưỡng.

Bá Đoàn
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