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Sở Y tế Bắc Ninh vừa ban hành Kế hoạch số 2854/KH-SYT về triển khai các biện
pháp phòng, chống tác hại của nắng nóng, hạn hán và thiếu nước sinh hoạt
năm 2026 nhằm chủ động bảo vệ sức khỏe Nhân dân trước diễn biến thời tiết
cực đoan, hạn chế nguy cơ phát sinh dịch bệnh và các vấn đề ảnh hưởng đến
đời sống, sinh hoạt của người dân trên địa bàn tỉnh.

Theo đó, Sở Y tế yêu cầu các đơn vị y tế trong toàn ngành chủ động triển khai
đồng bộ các giải pháp phòng, chống tác hại do nắng nóng gây ra; tăng cường
công tác truyền thông, hướng dẫn người dân thực hiện các biện pháp bảo vệ
sức khỏe, sử dụng nước tiết kiệm, bảo đảm vệ sinh môi trường và phòng ngừa
dịch bệnh phát sinh trong điều kiện thời tiết khắc nghiệt.

Người dân trang bị khẩu trang, áo chống nắng để hạn chế nắng nóng.

Các cơ sở khám chữa bệnh được yêu cầu chuẩn bị đầy đủ thuốc, vật tư y tế,
phương tiện cấp cứu; bố trí nhân lực thường trực, sẵn sàng tiếp nhận và điều trị
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kịp thời các trường hợp bị say nắng, sốc nhiệt, mất nước và các bệnh lý liên
quan đến thời tiết nắng nóng. Đồng thời, tăng cường tư vấn, hướng dẫn người
bệnh và người nhà bệnh nhân các biện pháp bảo vệ sức khỏe trong điều kiện
nhiệt độ cao.

Đối với hệ thống y tế dự phòng, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh được giao
chủ trì hướng dẫn chuyên môn, cung cấp tài liệu truyền thông cho các đơn vị y
tế trên địa bàn; phối hợp với các cơ quan truyền thông đẩy mạnh tuyên truyền
về phòng, chống tác hại của nắng nóng và sử dụng nước an toàn; đồng thời
theo dõi, tổng hợp tình hình triển khai để báo cáo Sở Y tế theo quy định.

Kế hoạch cũng nhấn mạnh yêu cầu các đơn vị y tế chủ động rà soát điều kiện
cơ sở vật chất, bảo đảm cung cấp đủ nước sạch phục vụ khám chữa bệnh; tăng
cường kiểm tra an toàn thực phẩm, vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh
mùa hè, không để xảy ra các tình huống bị động, bất ngờ ảnh hưởng đến sức
khỏe Nhân dân.

Thông qua việc triển khai kế hoạch, ngành Y tế Bắc Ninh tiếp tục nâng cao năng
lực ứng phó với các tình huống thời tiết cực đoan, góp phần bảo vệ sức khỏe
cộng đồng, hạn chế thấp nhất các nguy cơ do nắng nóng, hạn hán và thiếu
nước sinh hoạt gây ra trong mùa hè năm 2026./.

Bá Đoàn
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