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Bac si da lieu ly giai vi sao nhiéu nguoi tri nam
ton kém nhung van tai phat
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DU bd ra hang chuc, thdm chi hang tram triéu dong cho my pham, peel da hay
laser cong nghé cao, khéng it ngudi van roi vao tinh trang ndm tai phat chi sau
mot thoi gian ngan. Theo chuyén gia da liéu, nguyén nhan khéng chi nam &
phuong phép diéu tri ma con xuat phat tir viéc nhiéu ngudi hiéu chua didng vé
ban chat cia ndm da.
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TS.BS Vi Huy Lugng, Trudng khoa Laser va San séc da, Bénh vién Da
liéu Trung uong chia sé tai H6i nghi Da liéu Tham my toan qudc 1an IX
dién ra & Phudng MUi Né, tinh LAm Dong. Anh: Thanh Huong

TS.BS VU Huy Lugng, Trudéng khoa Laser va San soc da, Bénh vién Da liéu Trung
uang cho biét, ndm va tang sac té hién dang cé xu huéng tré hda ro rét. Néu
trudc day tinh trang nay cha yéu gap 6 phu nir sau sinh hoac dé tudi trung nién
thi hién nay, nhiéu ngudi méi ngoai 20 tudi da xuat hién ndm, tham sam kéo
dai.



Nguoi tré bi nam ngay cang nhiéu vi “treatment qua muc”

Chuyén gia cho rang 16i séng hién dai khi€n lan da phai ti€p xudc véi nhiéu yéu
td kich thich tang sac té hon trudc. Viéc du lich, chai thé thao ngoai trdi, chup
anh dudi nang gat nhung chéng nang chua ding cach khién da thuong xuyén
chiu tac dong manh tur tia UV.

Khoéng chi &nh nang mat troi, ap luc cong viéc, thic khuya kéo dai, cang thang
va tiép xuc lién tuc véi danh sdng xanh tu dién thoai, may tinh cling gép phan
thdc day qua trinh hinh thanh ndm.

bang chu y, xu huéng “treatment theo mang xa hdi” dang tré thanh nguyén
nhan phd bién khién nhiéu ngudi tré bi ndm sém. Khéng it trudng hop tu y s
dung acid, retinol nong do cao, peel da hoac laser lién tuc ma bd qua budc phuc
hoi hang rao bao vé da.

Theo TS.BS ViU Huy Lugng, khi da bi viém va kich Uung kéo dai, té€ bao
melanocyte sé tang san xuat melanin, t dé gay tham sam va hinh thanh nam.

Ngoai ra, tam ly muén trang nhanh, dep cap toc khién nhiéu ngudi tim dén kem
tron, 10t tdy da hoac cac phuong phap lam dep thi€u an toan. Hau qua la hang
rao bdo vé da bj t6n thuong nghiém trong, dan dén radm ma kéo dai, tang sac té
sau viém va khién viéc diéu tri vé sau tré nén khé khan hon.

Vi sao tri nam tén kém nhung van tai phat?

Theo chuyén gia da liéu, diéu kh6 nhat trong diéu tri ndm la tinh dai dang va
kha nang tai phat rat cao. Nam khéng don thuan la van dé sac té trén bé mat
da ma lién quan dén co ché bénh sinh phic tap, chiu dnh hudng dong thai cua
nhiéu yéu t6 nhu di truyén, ndi tiét, stress, anh nang, dnh sang xanh, my pham
va thudc stir dung hang ngay.

Trong dd, nhiéu yéu tdé gan nhu khong thé kiém soat hoan toan, dac biét la ndi
ti€t va cang thang kéo dai. Ngay ca viéc chéng nang, cham séc da hay duy tri
|6i s6ng lanh manh cling doi hdi su kién tri 1du dai ma khong phai ai cling thuc
hién dugc.

Mot sai lam phdé bién khéac la ky vong “xéa sach ndm vinh vién” chi sau vai liéu
trinh laser. Tuy nhién, theo TS.BS Vi Huy Lugng, hién chua c6 phac dé chung
ap dung cho tat ca truong hop nam da.

M6i bénh nhéan can dugc ca thé hda diéu tri, két hgp nhiéu phuong phap nhu
thudc udng, thuoc bodi, cham séc phuc hoéi da va can thiép cong nghé khi can



thiét.

“Piéu tri ndm khoi hoan toan va vinh vién la rat khé. Muc tiéu thuc té la lam mo
toi da, ki€m soéat va ngan ngulra tdi phat”, TS.BS Vi Huy Lugng nhan manh.

Diéu tri nam hién dai khéng con phu thudéc hoan toan vao laser

Nhiéu nam trudc, laser ting dugc xem la “vi khi chd luc” trong diéu tri nam.
Tuy nhién, quan diém nay hién da thay doi dang ké.

Theo cac chuyén gia da liéu, véi hi€u biét sdu hon vé cao ché hinh thanh nam,
diéu tri hién dai can tac dong vao “gdc ré” cha qua trinh tang sac t6, bao géom:
tc ché hinh thanh melanin, chéng viém, chéng oxy hdéa va bao vé hang rao da.

Trong mo6 hinh nay, laser chi déng vai tro xt&t ly phan “ngon”, tic pha huy lugng
sac t6é da hinh thanh trén da.

TS.BS Vi Huy Lugng canh bdo, néu chi phu thudc vao laser ma khéng két hop
chéng nang, phuc héi da va kiém soat sac t6 bang thubc, nguy co téi phat
nhanh, ndm nang hon hodc tang sac t6 sau viém la rat cao.
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Nguyén tac c6t 16i trong diéu tri ndm hién nay la "kiém sodat va ngan
ngtra”, thay vi ¢4 géng loai bd hoan toan. Anh: Thanh Huong

Nguyén tac quan trong dé ki€m soat nam bén viing

Theo chuyén gia, muc tiéu c6t 16i cia diéu tri ndm hién nay la “kiém soéat va
ngan ngua”, thay vi c6 gang loai bé hoan toan.




Phac dé diéu tri téi uu thudng dua trén ba tru cot chinh: Uc ché& hinh thanh sac
t6 bang thubc va hoat chat diéu tri. Phd huy, dao thai sac t6 bang laser hoac
cong nghé phlu hgp khi can thiét. Bdo vé va phuc hoéi da bang chéng nang,
dudng da va kiém soat viém.

Trong d6, chéng nang dugc xem la yéu té bat budc néu mubdn duy tri hiéu qua
diéu tri lau dai.

Cé thé phong ngura nam tu sém

Céc chuyén gia nhan dinh ndm hoan toan c6 thé phong nglra néu cham séc da
dung céch va duy tri 16i s6ng khoa hoc.

Pé han ché nguy co tang sac t6, TS.BS Vi Huy Lugng khuyén céo: Sir dung kem
chéng nang phé réng SPF 50+, PA+++ moi ngay, bdi du lugng va thoa lai sau
2-3 gio néu hoat ddng ngoai troi. K&t hgp che chan véat ly bang khdu trang, kinh
mat va m{ rong vanh.

Dudng am day du, uu tién sdn pham chlda chat chéng oxy hda nhu Vitamin C,
Niacinamide. Khong lam dung my pham, peel da hodc cac phuong phap 6t tdy
manh. Han ché thdc khuya, ki€m sodt cang thang va duy tri ché dd &n giau chat
chéng oxy hda.
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