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Bac si “mach nudc” an uéng gi dé tang suc dé
khang phong chéng virus Corona
14:37 18/02/2020

Hién nay virus Corona dang bung phat & Trung Quéc va anh hudng lan rong dén
nhiéu quoc gia trong dé cé Viét Nam. Hon nita, chua cé vac xin phong nglra, vi
vay cach phong chong tét nhat la cadn ndng cao stic dé khang cla co thé dugc
xem a bién phap hiu hiéu

ché dé an uéng day du chat dinh dudng dé€ tang stc dé khang cho co thé

Hang ngay gilp mbéi ngudi tdng cuong hé mién dich, phong nglra virus corona. Ma 6 do thit
bo, rau xanh, nam, gung, tdi, cam, budi, quyt, cac loai hat... la nhiing loai thuc phdm chira
nhiéu dudng chat tét cho co thé. Bén canh, ching ta can uéng nudc 2-2,5 lit moi ngay va
b6 sung nhém thuc pham sita rat tot cho co thé béi chira nhiéu chat dam, chat béo, khoang
chat va cac vitamin tao nén stc dé khang cho mdi ngudi trudc dich bénh dang bung phéat.




DE& cho ching ta cé mét co thé khde manh va tang siic dé khang, phong dich bénh trong
mua lanh, dac biét dich Covid-19, ching ta can cé mot ché dé an day du nang luong, du
chat dam, du vitamin, khoang chat, uéng dd nudc va hoat déng thé luc hgp ly. Bai vi chat
dam la nguén nguyén liéu chinh dé tao ra cac khang thé trong co thé, ngudn cung cap chat
dam dé la cac thuc pham nhu thit ca tring slra, thiy hai san va cac loai dau dé.

Ngoai ra, trong cac loai hat nhu hat mac ca, hat chia, hanh nhan...rat giau nang
lugng, chdng chta nhiéu chat béo khéng bao hoa, chat xo, protein va vitamin
bao gom magié, kém va kali gilp tang cuong nang lugng cho co thé. Pac biét,
trong hat mac ca chra nhiéu cac khoang chat: sat, kali,can xi, kém, C & E,
vitamin B, axit béo, 20 loai axit amin, trong dé cé 8 loai axit amin giup tang
cuong hé théng mién dich. Hat Macca gilp co thé tai tao lai hé thong mién dich,
dong thai b6 sung day da khodng chat theo co ché nudi dudng, tang cudng
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Ths.

Bs Lé Thi Hdi- Nguyén Giam déc Trung tdm tu van dinh dudng - Vién dinh duéng
Qudc gia chia sé mot s6 bién phdp tdng cudong stc dé khang cho co théCé nhiéu
bién phap phong chéng dich, mot trong nhitng bién phap quan trong nhat la ché doé dinh
dudng, ban chat cta khang thé tu sinh ra tir chat dam, protein... Do vay ching ta phai lua
chon nhitng thuc phdm giau chat dinh dudng d€ gilp cho co thé cé hé mién dich tot; ma
trong s6 dd, hat mac ca c6 gia tri dinh dudng cao, giau vitamin, khoang chat gilp co thé




hoat dong khde manh. Ti hat mac ca c6 thé ché bién ra nhiéu san pham khac nhau nhu tra
sra mac ca, ca phé mac ca, slra hat mac ca...mot trong nhitng lua chon dé tang cuong suc
dé khang tot hon, Ths. Bs Lé Thi Hai- Nguyén Gidm déc Trung tam tu van dinh dudng - Vién
dinh duéng Quéc gia chia sé.

Do d6 trén thi truong cac sdn pham hat rat da dang va phong pht dé ngudi tiéu
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slra hang ngay giup ban tang cudong stc khde

Va hién nay khi n6i vé cac san pham dugc ché bién tir hat mac ca, khong thé
khong nhac dén Cong ty Macca Nutrition Viét Nam, la mot trong nhirng doanh
nghiép di tién phong trong va ché bi€n mac ca tai Viét Nam va xuat khau san
phdm sang thi trudng nhiéu nudc. Theo 6ng Tran Minh Phuong - Phé TGng giam
doc Cong ty C6 phan Macca Nutrition Viét Nam chia sé: Vao thoi diém nay céc
san pham hat mac ca, sra hat mac ca ngli coc dau den...ching t6i dang tich




cuc dua vao cac hé théng siéu thi, cac hé théng ban Ié nhu: chudi siéu thi
VinMart, chubi siéu thi Mudng Thanh, chubi siéu thi Lan Chi, siéu thi Hapromart,
siéu thi Minh Hoa, siéu thi Thanh D6...d€ dap ing ngay cang tét hon nhu cau
cla khach hang.
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