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Bac si quyét doan dé gianh su song cho nguoi
bénh
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Cac bac si tai Trung tam Tim mach - Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i da c(u chira
thanh céng mét ca bénh suy tim ting trai qua 2 l1an dai phau, dang doi mat véi
nguy co ti vong cao.
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Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
Bénh nhan nguy kich vi suy tim hiém gap trén thé giéi

VlUra qua, Trung tdm Tim mach (Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi) da ti€p nhan mot
truong hop bénh nhan Q bi suy tim da cé tién s thay van tim cach day gan 20
nam tai nudc ngoai. Sau khoang thoi gian van tim thodi hdéa dan va gan day, n
bénh nhén lai ti€p tuc ra nudc ngoai dé€ ti€n hanh mot cudc phau thuat thay van
tim co hoc. 6 thang sau thay van tim, tinh hinh bénh nhan c6 nhimng dién bién
phic tap. B&nh nhan nhap vién Bénh vién Dai hoc Y do dau dau, sic khoe yéu,
cac bac si da nhanh chéng phat hién bénh nhan bi xuat huyét ndo va duogc chi
dinh mé dan luu mau tu. Sau 1 thdng nam vién diéu tri, bénh nhan c6 nhiing
dau hiéu 1dm sang phu, kho thd, gan to khi siéu am cho thay van con tinh trang
suy tim, ha van 14 nhiéu.



Ldc nay, TS. Nguyén Thij Minh Ly (Phé gidm déc Trung tam Tim mach, Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi) da chan doan va tim dugc nguyén nhan do mét 16 théng tir
budng that trdi sang tam nhi phai cia bénh nhan. Ngay lap tdc, é-kip da hoi
chan vai cdc chuyén gia dau nganh tim mach hoc gém GS.TS Nguyén Lan Viét,
PGS.TS Nguyén Lan Hiéu (Gidm doc Bénh vién Dai hoc Y Ha Nb6i) dé€ tim ra
phuong an diéu trj tét nhat cho nguoi bénh.

Truong hop clta bénh nhan Q la mot ca bénh 1am sang suy tim hi€ém gap trén
thé gidi. Pay la ton thuong th( phat sau mot cudc phau thuat tim. Theo so
lugng béo cdo, hién trén thé gidi chi c6 vai ca va rudi ro ngudi bénh phai déi dién
rat cao. Bdi day la mét thuong tén nang né hon cad hd van tim, ap luc that trai
I6n khién dong mau di ngugc thang vao hé tiéu tudn hoan. Tinh trang suy tim
sé tién trién rat nhanh ma khong moét loai thudc nao cé thé diéu tri dugc.

Bac si quyét doan dé cttu ngudi

Trudc dé, cac ca bénh tuong tu trén thé gidi déu dung phuong phap diéu tri
phau thuat va ty Ié t&r vong cao. Truong hgp bénh nhan Q da trai qua nhiéu
cudc dai phau, gan day nhat trai qua 2 cudc phau thuat thay van tim va mé dan
luu mau tu & ndo khién sic khée bi anh hudng nang né. Viéc phau thuat lai cho
bénh nhan dé diéu tri suy tim la mot phuong édn khéng kha thi.

E-kip da ban bac ky ludng va quyét dinh can thiép qua da dé bit 16 théng cho
bénh nhan. Sau khi ti€n hanh can thiép, bénh nhan tién trién tot. Tuy nhién chi
mot tuan sau, bénh nhan xuat hién vang da tang lén, nudc ti€u den - mot trong
nhing bi€u hién nguy kich can dugc xi ly. Ngay lap tic, é-kip da tién hanh hoi
chdn cung céac chuyén gia nudc ngoai, chan doan da chuyén khoa d€ loai trir
cac nguyén nhan va tim phuong an diéu tri téi uu nhat cho nguoi bénh. Céc
phuong tién chan doan tir siéu am thuong, siéu am tim qua thuc quan, siéu am
tim can am, MRI tim... dugc dp dung dé dinh hinh chinh xac ton thuong, tir dé
dua ra phan dodn vé kha nang can thiép cling nhu céc bién chiing cé thé xay ra
v@i ngudi bénh.

Sau nhiing gio phut cdn do dong dém, PGS.TS Nguyén Lan Hiéu clung é-kip da
dua ra quyét dinh chua ting c6 trong y van dé la ti€n hanh can thiép qua da lan
2 bit 16 thong cho bénh nhéan bang céch 1ay dung cu cl va thay bang dung cu
mé&i phl hgp hon. May man thay, sau khi lam thd thuat, nguoi bénh dap Ung
dugc véi dung cu mdi, stiic khde dan tién trién, tinh trang suy tim hét hoan toan.



Céc béc si tién hanh can thiép qua da dé bit 16 thong cho bénh nhan
lan 2

ThS.BSNT Trinh Thi Ha My (Trung tdm Tim mach - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noéi)
nguadi tham gia diéu tri cho bénh nhan Q thoéng tin: “Ban dau, ca gia dinh va céac
béc si d& chudn bi san tu tudng cho mot cudc dai phau. Néu thuc sy phai mé
phanh 16ng nguc lan th& 3 sé la mot ganh nang déi véi bénh nhan. Thoi gian
sau khi can thiép lan 2 bit 16 théng véi ching t6i rat kinh khang, ca é-kip hoi
hép chg tung gidy ting phdt xem tién trién cda ngudi bénh dap Ung ra sao.
Khong chi la truong hgp cla bénh nhan Q ma véi tat ca cac truong hop bénh
nhan khac dugc diéu tri thanh céng, binh phuc trd lai déu la niém vui véi bac si.
Nhung véi nhitng ca bénh hét sic dac biét nhu bénh nhan Q thi niém vui dé
dugc nhan 1én rat nhiéu lan. Trudc khi dat dugc thanh cong nay, ching toi da
phai trdi qua nhiing cung bac cam xuc lo lang, bat luc tir ngay qua ngay khi
chua tim dugc phuong an diéu tri thich hgp cho ngudi bénh”.

“Cung VvGi su phat trién clda xa hoéi, nganh y ndéi chung va chuyén nganh tim
mach néi riéng dang cé nhitng su phat trién vuogt bac. Viéc khdm chira bénh &
Viét Nam khong thua kém gi so véi nuéc ngoai t&r hé thong y té cho dén cac
phuong phap can thiép ngay cang tién bd va diéu tri dugc rat nhiéu ca bénh
khd. Trong qué trinh cong tac tai Trung tdm Tim mach, téi nhan thay sé lugng
bénh nhan can thiép ngay cang déng vi xu hudng clda nganh y la thién vé
nhitng can thiép it xam |&n nham rdt ngan thoi gian nam vién va gidm thiéu
nhirng rdi ro cho nguoi bénh. Nhitng ky thuat can thiép khong chi dugc thuc
hién & cac tuyén Trung uong ma ngay ca cac bénh vién tuyén tinh cling da thuc
hién thuong quy. Su tin tudng cla ngudi bénh déi véi nén y hoc clia nudc nha
ngay cang tang. Khéng nhitng vay, thoi gian gan day cé ca nhing truong hop
bénh nhéan la Viét kiéu, ngudi nudc ngoai da tim dén va diéu tri thanh cong tai



Viét Nam” - ThS.BSNT Trinh Thi Ha My chia sé.
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