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Bac sy tu My vé Viét Nam: Téi mudn duoc chira
bénh cho nguoi Viét
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Sau 5 nam tu nghiép tai Pai hoc Y Harvard va lam viéc tai mét bénh vién hang
dau & My, bac sy Hoang Hong quyét dinh vé Viét Nam.

Mot bac sy Viét Nam dugce di tu nghiép & My 5 nam, nay lai tré vé Viét Nam lam
viéc. S& chang cé gi ddng nédi, néu anh ay di hoc & mét trudng khéng may danh
tiéng va khong cé nhiéu co héi kiém dugc viéc lam tot 6 My.

Tuy nhién, noi Hoang Hong dugc di hoc lai la Dai hoc Y Harvard va noi anh thuc
tap trong su6t may nam la Bénh vién Da khoa Massachusetts - mot bénh vién
I&n, nhiéu nam lién dugc vinh danh la bénh vién tot hang dau nudc My.

Béc sy Hoang Hong, Phé truong khoa Ph&u thuét tao hinh thdm my - BV Pai hoc
Y Ha Noi



Sau khi hoc xong, bac sy Hong cé nhiéu co héi & lai My lam viéc tai bénh vién
hodc gidng day tai Truong Dai hoc Harvard. Nhung anh da tré vé lam viéc tai
Khoa Phau thuat tao hinh th&m my - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, ddm nhiém
cuong vi Phé trudng khoa.

Néu “nhitng ngudi tré ra nudc ngoai hoc hai, tich liy tinh hoa réi quay
vé déng gép cho dat nuéc”...

Nhan dip mét lan gap g& véi bac sy Hong, cau chuyén cda toi véi anh phan 16n
thoi gian chi tdp trung vao thac mac cua toi: “Vi sao bac sy lai bé nhitng co hoi
tot & My (ma khéng phai ai cling dé dang c6 dugc) dé vé Viét Nam lam viéc?”.

Sé chang c6 cau chuyén &y, cdu hdi dy, néu khong cé nhitng chuyén 6n ao thoi
gian qua vé trao luu ngudi kha, giau tim cach di ra nudc ngoai sinh séng. Viét
Nam la mot trong 10 qudc gia c6 cong dan mua nha tai My nhiéu nhat thé gidi,
v6i 3 ty USD dugc chi trd trong nam 2017 va Viét Nam ddng top 10 trong 5 nam
lién tuc tr 2013 - 2017 (Theo bdo cédo "H6 so hoat ddng qudc té vé bat dong
san tai My nam 2017" cda Hiép hdi Qudc gia Chuyén vién dia 6¢c My - NAR). Cé
nh{rng ngudi muoén di, vi sao anh lai tré vé?

Bac sy HONg tra 16i mot cach nghiém tdc: "Vi tdi sinh ra va 16n 1én & Viét Nam.
T6i dugc hoc dé€ tré thanh béac sy, dugc dao tao bac sy ndi trd bénh vién, va da
ting lam viéc trong moi truong y té Viét Nam. TU nhé dén Ién, téi s6ng trong
van hod cla ngudi Viét quen roi. N6i cach khac, Viét Nam la trong mau thit cla
toi. TOi y thirc dugc rang chinh nho dat nudc, bé me , thay cd, ban beé gilp d&
ren giQla va dong vién t6i mdi buéc chan dugc vao Harvard, dugc hoc tap va ren
luyén trong mot moi truong tot nhu thé... Chinh vi vay, véi toi, dugc séng va
lam viéc trén qué huong minh chinh la niém vinh du, tu hao va ciing la trach
nhiém".

Céac bac sy phai vugt qua dugc nhitng vong tuyén chon rat ky luéng dé cé ca hoi
theo hoc chuong trinh sau dai hoc tai Dai hoc Harvard. Vao dugc Harvard roi,
cang thém nhiéu thir thach. Bac sy Hong nhé lai nhitng ngay dau sang My, viéc
hoc hanh, nghién clru déu phai déi mat véi rat nhiéu khé khan . Khi méi sang,
rao can ngon nglr va suc ép tir moi trudng mai, xung quanh toan nhirng ngudi
xuat sac gay cho anh kha nhiéu cang thang. “Chinh vi thé ma minh phai c6
gang hon, nd lyc hoc héi va tinh |0y kién thirc mbi ngay dé vuon 1én khang dinh
ban than minh”.

“Nh{rng ngugi tré, ho di ra nuéc ngoai hoc hai, tich I0y tinh hoa réi quay vé
déng gop cho dat nudc... Chi cé thé, Viét Nam minh mdi dan vuon I1én ngang
tam cac nudc khac”, bac sy Hong chia sé.



Tuy nhién, chuyén tir méi truong lam viéc hién dai, day du trang thiét bi vé moi
truong bénh vién con nhiéu khé khan & Viét Nam, roé rang khong phai chuyén
gidn don. Bac sy Hong ndi: “Ban dau, téi cling can cé chat thoi gian dé thich
nghi lai véi moi trudng va co sé vat chat ¢ Viét Nam, nhung sau dé moi viéc kha
thuan lgi. T6i may man vi [anh dao Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i khdng nhiing la
cac thay gidi chuyén mén, ma con rat cé tam, trong dung nhan tai. 6 la déng
luc dé toi vugt qua kho khan va toan tdm toan y cho cong viéc 6 bénh vién”.

-
-

Anh: Béc sy Hoang Héng dang thuc hién mét ca phau thuét
Mong muén chira bénh cho nguoi Viét

Diéu anh suy nghi cling giong nhu tran trd cla nhiéu béac sy khac. Nhirng nguoi
do Pai hoc Y Ha N6i hoac Pai hoc Y duge TP. H6 Chi Minh thuong phai dat diém
khé cao, do vay, ho von cé tu duy kha tré Ién. Nhung sau 6 nam hoc, vi sao sO
NQuoi ra truong va tré thanh bac sy xuat sac khong nhiéu?

Trong dao tao nhan luc nganh y, cé 2 van dé la dao dic va chuyén mon quan
trong ngang nhau. Hoang HONng so sanh, ¢ My, mo6t bac sy tuong lai, trudc khi
vao dai hoc y ho phdi dugc dao tao 4 nam dai hoc 3 mot nganh c6 lién quan dén
nganh y nhu c&r nhan sinh hoc hay héa sinh chang han. Nhiéu ngudi trong sé ho
da di lam viéc va van gitr niem dam mé véi nganh y, mdi ing tuyén vao dai hoc
y.



Truong dai hoc y cling lay s6 lugng sinh vién han ché&, dao tao rat bai ban va ky
ludng trong 4 nam n{ra. Sau dé la thai gian dao tao bac sy ndi trd 3 -5 nam &
bénh vién tuy chuyén nganh. Muén trg thanh bac sy phau thuat, phai dugc dao
tao toi thi€u bac sy ndi tri ngoai tong quat 5 nam.

Mudn tré thanh bac sy phau thuat tao hinh thi can dao tao bac sy ndi trd phau
thuat tao hinh thém 3 nam. Nhu vay, dé tré thanh mot bac sy phau thuat tao
hinh, can dugc dao tao bac sy ndi trd trong 8 nam sau khi da toét nghiép trudng
dai hoc y khoa. Hoc truong y & My, cling giong nhu & Viét Nam, thuong vat va
hon sinh vién nhiéu truong khac.

P& duogc coi trong, bac sy phai gidi chuyén mon va cé y dic. Bac sy Hong quan
niém, y dic cla béac sy - thuc ra dugc nudi dudng tr moi truong gia dinh, tu khi
nguai ta con nhd, dugc boé me day yéu thuong nhirng nguoi xung quanh, luén
gilp dd ban bé, s6ng that tha, trung thuc... “Sta mdt ngudi thanh nguoi tét la
viéc khéng dé, trong khi néu ban da |a mot ngudi tét réi thi han ban sé trd
thanh moét bac sy tot”.

Tr& vé Viét Nam la lua chon tu nguyén cla anh: “Minh muén déng gép mét cai
gi dé nho nhé cho cong dong clia minh. Van dé kinh té, that ra khéng qua dat
néng. Tdi khdng can giau, chi cdn cdng viéc tét va cudc séng 6n. O MY tét hon,
dung! nhung & Viét Nam, cling kha day du. Trong cudc séng, quan trong la c6
dam mé va dugc theo dubi dam mé. Dugc khdm chira bénh cho ngudai Viét, toi
cdm thay that su vui va c6 cdm gidc rat dac biét. Chinh diéu dé, da mang lai
cho t6i ngudn nang lugng tot”.

“Minh la nguai Viét, minh muén song trong céng dong Viét, muén cong dong
phat trién, mudn lam chuyén mon tot. Minh luén cé gang cham soéc va diéu tri
bénh nhan dé cé két qua tét nhat cé thé”, bac sy HOng ndi.

Cé nhiing béac sy tot nhu thé, bénh nhan dau can ra nudc ngoai chira bénh?

BS. TS. Nguyén Roé&n Tuat, Cha nhiém Khoa Phau thuat tao hinh thdm my (Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nb6i) nhan xét vé nguoi dong nghiép tré cia minh: “Sau mot
thai gian tré vé, bac sy Hong da hoa nhap rat tét véi moi trudong lam viéc & day,
mac du khac “moét trgi mot vuc” so véi moi truong hién dai & My”.




Cac y bac sy Khoa Ph4u thuét tao hinh thdm my - BV Bai hoc Y Ha Noi

N&u vi muc dich kinh té hay su néi danh thi bac sy Hong da & lai My. Pang cong
tdc d moét dai hoc danh tiéng thé gidi, dugc cdc dong nghiép tin nhiém va yéu
quy, sao lai tré vé Viét Nam?

Thét ra, cling khéng c6 gi khé hiéu. Bac sy Hong nguyén la bac sy ndi trd xuat
sac chuyén nganh phau thuat tao hinh cta Dai hoc Y Ha Noi, sau moét thoi gian
dao tao chuyén sau 6 nudc ngoai, hoc hoi dugc nhiéu kién thic kinh nghiém
gquy, muoén quay Vé tra on dat nudc, tra on noi da dao tao minh thanh moét bac
sy gidi...

Don gidn vay théi! Mudn cong hién, dem nhiing gi minh da hoc dugc & nuéc
ngoai vé xay dung lai noi minh da hoc ngay xua, dén on dap nghia mai truong
va cac thay cta minh.

Bac sy Nguyén Roan Tuat bay td: “Sau thoi gian dao tao chuyén sau tai nudc
ngoai, vé ing dung tai day, cong hién cho bénh vién, phuc vu nhan dan, bac sy
Héng cung ching t6i phat trién khoa phau thuéat tao hinh thdm my va Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi... Gig day, ching t6i cé thém bac sy tot, tu nghiép & nudc
ngoai vé. Vay thi, b&nh nhan khong nhat thiét phai ra nudc ngoai chira bénh,
thay thudc ta phuc vu nhan dan ta sé tét hon nhiéu!”.
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