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Bai hoc maé cua tu cac nudc trén thé gidi trong
dai dich Covid-19

06:10 06/09/2021

Qua trinh ma clra & Anh, Israel va Singapore - nhitng quéc gia c6 d6 phu
vaccine cao, da cho thé gigi nhiing bai hoc gi dé “séng chung vaéi Covid-19” va
sém quay lai cudc séng binh thudng?

Chi tiém vaccine la chua du

Ngay Tu do (Freedom Day) clia Anh da bat dau vao gilta thang 7 khi Thid tuéng
Boris Johnson cham ddt gan nhu tat ca bién phap han ché nham ngéan

ngtra Covid-19 va chuyén trach nhiém trong viéc phong tranh su lay nhiém tu
chinh phu sang tirng c& nhan.

Hang tram ngudi chd tiém vaccine tai mét trung tam tiém ching &
Sydney, Australia. Anh: CNN

Viéc han ché t6i da s6 ca mac khéng phai la muc tiéu cta nudc nay. BO trudng Y
té Anh Sajid Javid da thira nhan, quyét dinh trén c6 thé khién sé ca mac tang
|én trén 100.000 ca/ngay, tham chi vuot qua sé ca mac trong thang 12/2020.



"Tuy nhién, van dé quan trong hon la sé ca nhap vién va s6 ca t&r vong", B0
truéng Y té€ Anh cho hay.

S6 ca mac ¢ Anh van tang én dinh véi hang chuc nghin nguoi mac bénh moi
ngay va hang tram ca t&r vong moi tudn nhung sé ca nhap vién & khoang 20%
so véi thai ky dinh dich hoi thang 1.

Nudc Anh dang ti€p can véi dai dich theo hudng ma nhiéu chuyén gia hién xem
la mét muc tiéu: coi Covid-19 la mot bénh dac hitu. Khi virus gay nén dich
Covid-19 trg thanh bénh dac hitu, sé c6 nhiéu ca mac nhung nhiing ca bénh
nang tré nén it hon.

Tuy nhién, doi véi nhitng quéc gia co ty |é tiém vaccine thap, néu mé clra nhu
Anh hay Israel, sé c6 nhiéu nguoi t& vong vi Covid-19.

Paul Hunter, nha vi sinh hoc va la gido su tai Dai hoc East Anglia, Anh nhan
dinh: "Van dé vai Australia va New Zealand la néu tién dén muc tiéu dé ma
khong tiém vaccine thi sé cé nhiéu nguai sé tir vong".

Tai Anh, han 78% dan s6 tir 16 tudi tré 1én da dugc tiém 2 mi vaccine, trong
khi ty Ié tiém vaccine & Australia la 36%.

Israel ting la mét cau chuyén thanh cong véi hy vong viéc tiém vaccine cé thé
la 16i thoat dé€ vugt qua dai dich. Chién dich tiém ching dién réng & nudc nay
bat dau vao thang 12/2020. Vao thang 4/2021, Israel da tuyén bd chién thang
dai dich Covid-19. Hon mot ntra dan sé dugc tiém day da 2 mdi vaccine va ghi
nhan ngay dau tién khéng c6 ca tir vong nao trong gan 1 nam. Cac bién phap
han ché dugc d& bd, viéc di lai quoc té dugc ndi lai va tham chi HO chiéu Xanh -
ho chi€u vaccine cling khong con can thiét.

"Trong su6t giai doan tir thang 4 - thang 7, da c6 su nhan thic sai lam rang
Covid-19 két thac", Nadav Davidovitch, mot thanh vién thudc Gy ban quoc

gia vé dich Covid-19 cua Israel va la gidm déc Trudng Y té€ Cong dong tai Dai
hoc Ben-Gurion nhan dinh. Sau mét vai thang, hudng ti€p can tiém vaccine van
hiéu qud, va "cdm giadc cap bach da bién mat".

Tuy nhién, vao thang 7, bién thé Delta da lay lan trong céng dong. Thang
8/2021, Israel ghi nhadn hang nghin ca mac ma&i moi ngay. Tham chi véi ty [é
tiém vaccine tuong déi cao, mdc do mién dich & Israel da bat dau giam dan.

Cau chuyén vé Israel c6 thé khién nhiéu ngudi cdm thay hoang mang, nhung né
cling cho thay mdét quoc gia véi ty 1€ tiém vaccine tuong déi cao c6 thé lam gi
khi s6 ca mac tang cao ma khéng can phong téa. Trong nhiing tuan qua, nhiéu



khuyé&n cédo cla nhém chuyén gia c6 van vé dich Covid-19 & Israel da dugc chap
nhén va ty 1& nhan |én cla virus bat dau giam.

Chién dich tiém vaccine chd dong va viéc hudéng dén nhitng nhém dan s6 chua
dugc tiém vaccine, trong dé cé nhirng nguoi tir 12 - 20 tudi, dugc néi lai & Israel.
HO chi€éu Xanh ciling sé quay tré lai. Viéc xét nghiém dién rong, clng véi viéc
tang cudng kit xét nghiém tai nha sé giup tré em quay lai trudng hoc vao thang
nay.

Doi vGi van dé suy gidm mién dich, mi vaccine Pfizer th(r ba da dugc dé xuat
ap dung vdi nhiing nguoi trén 30 tudi nham tang cudng hé mién dich va bao vé
nhitng nguoi nay trudc cac triéu chirng nghiém trong & Israel.

Bai hoc kinh nghiém tU Israel cho thay chi tiém vaccine la chua du dé déi phé
vGi dai dich. "L& chan phong tha" truéc Covid-19 can thém ca nhiing vi khi
khac nhu: khau trang, xét nghiém hang loat cé muc tiéu, han ché tu tap dong
nguai va ho chiéu vaccine.

Mé cua than trong theo tung budc

Singapore, mac du trai qua moét khoang thoi gian Khong Covid (Zero Covid)
nhung gidi Id&nh dao nudc nay da canh bdo nguoi dan rang, viéc duy tri muc tiéu
trén la bat kha thi, déng thoi né luc hudng téi muc tiéu dua Covid-19 tré
thanh bénh dac hiru. Singapore hién ghi nhan khoang 100 ca/ngay.

Gido su Teo Yik Ying, ngudi diing dau Trudng Y té CoOng dong Dai hoc Quoc gia
Singapore nhan dinh, Singapore hién dang trdi qua mot thi nghiém tu nhién
xem liéu ty |é tiém vaccine cao cé thé gidam ganh nang Ién hé thong y té trong
ngudng c6 thé chiu dugc hay khdng. Khoang 78% dan s6 Singapore, bao gbm
ca tré em, da duogc tiém vaccine day du, dua nudc nay tré thanh mot trong
nhitng qudc gia cé ty 1é tiém vaccine cao nhat thé gidi. Cac bién phap kiém soat
bién gidi nghiém ngat, tdng cuong xét nghiém va theo doi ti€p xtc da kiém soat
dugc s6 ca mac, dong thai Singapore cling dat ra nhirng quy dinh khéac nhau vdéi
nhitng nguoi da tiém vaccine va chua tiém vaccine.

Cubc séng & Singapore khéng han la hoan toan tré vé binh thudng. Gan day moi
ngudi maéi quay lai van phong lam viéc véi 50% luc lugng lao dong dugc phép
quay lai vao mot thoi diém. Viéc an uéng @ nha hang cling gigi han trong nhém
5 nguai néu tat cad déu tiém vaccine. Néu khéng, s6 ngudi sé gidm xuéng con 2
va phdi & khéng gian ngoai troi. Singapore cling ap dung hé thong cach ly theo
ting cap bac véi viéc di lai qudc té khi viéc tu do di lai chi dugc dp dung khi di
va dén Duc, Brunei.
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Gido su Teo Yik Ying goi hudng ti€p can nay la than trong va khoén ngoan. Chinh
phu da thuc hién ting budc di va theo doi sat sao két qua.

Chuyén gia nay nhan dinh: "Néu chi nhin vao ty 1é chung la 80%, ching ta c6 1é
nhén ra rang ching ta dat ty 1&é 80% trong khi tiém vaccine cho nhiing ngudi tré
va khée nhung véi nhirng nguoi dé tén thuong, chidng ta chi dat dugc 50 - 60%.
Néu ma clra trong diéu kién nay, ching ta sé ching ki€n rat nhiéu ca nhép vién
va tlr vong".

Tham chi, néu cé thé tiém vaccine cho tat ca tré em va dat duoc tir 90% tré 1én
dod pha vaccine thi nhirng ngudi chua dugc tiém vaccine van la nhirng déi tuong
"v6 cung dé tén thuong" trudc bién thé Delta.

Anh day manh viéc ma clra. Israel cling md clra va sau dé phai dung viéc nay
lai. Singapore ma& cla tirng budc véi thai dd vo cung than trong.

R& rang, kinh nghiém quoc té cho thay khong thé quay trd lai cudc séng binh
thuong néu khéng c6 ty Ié tiém vaccine cao. Tuy nhién, mac du tiém vaccine la
mot chién lugc quan trong va can thiét nhung chi nhu vay thi van chua du. Mot
loat cac bién phap y té cong cong khédc nhu deo khau trang, truy vét tiép xuc,
xét nghiém va ho6 chiéu vaccine déu can dugc ap dung.

Doi vGi truong hgp cla Australia, cac chuyén gia cho rang sé khéng c6 Ngay Ty
do, khi ma tat ca cac bién phap han ché dugc d& bo. Trong khi nudc nay cé ké
hoach mé clra trd lai theo tiing giai doan A, B, C, D thi kinh nghiém qudc té cho
thay, can than trong dé tranh tuyén bo chién thang dich bénh qué sém. Cac
bién phap han ché cé thé duogc tai ap dat khi can thiét.

Mot ngay nao do, s6 ca mac Covid-19 hang ngay khéng con dm anh ching ta
nira. Thé gidi bén ngoai ngdi nha cla ching ta khong con qué dang sg. D6 la khi
dich bénh tréi qua va tré thanh bénh dac h{ru. DU vay, chidng ta mdi chi budc
nhitng budc di dau tién dé dén dugc vién canh dé./.
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