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Bai tip Kegel va ich Ti€u Vuong cé tac dung
doi véi ngudi mac tiéu nhiéu 1an nhu thé nao?
10:58 30/09/2019

Nhiéu ngudi thuong gap tinh trang mac ti€u nhiéu lan trong ngay, déi khi con
son ti€u té ca ra quan. D& han ché tinh trang nay cac chuyén gia khuyén ban
nén s dung bai tap Kegel két hgp véi dung san pham ich Tiéu Vuong. Vay
phuong phap tap Kegel 1a gi? Tai sao két hop bai tap Kegel véi ich Tiéu Vuong
lai c6 hiéu qua véi nhitng nguoi mac ti€u nhiéu lan trong ngay?

Mac ti€u nhiéu lan trong ngay do nguyén nhan gi gay ra?

Mac ti€u nhiéu 1an trong ngay la réi loan ti€u tién phé bién va ngay cang c6 xu
hudng gia tang. Thong ké tai My cho biét, khodng 13 triéu dan & quéc gia nay
gap phai tinh trang ti€u nhiéu lan trong ngay, dé la chua k& dén mét phan 1én
ngudi c6 bénh nhung khéng “khai”.

Mac ti€u nhiéu lan trong ngay cé thé do nhiéu nguyén nhén gay ra va moi ngudi
thuong quan niém la do than “y&u”. Tuy nhién, cac chuyén gia cho biét, day la
quan niém sai lam. Nguyén nhan chinh dan dén réi loan ti€u tién nay la do chic
nang bang quang bi réi loan, ca bang quang suy yéu, khién ngudi mac cé cam
gidc mét ti€u lién tuc. Binh thuong, lugng nudc ti€u dugc chlra dung trong bang
quang la 400-620ml.

Tuy nhién, khi nhém co bang quang, co san chéu suy yéu thi lugng nudc tiéu
ma&i chi 100-150ml la da kich thich phan xa di ti€u, bi€u hién thanh nhiéu triéu
chiing nhu ti€u nhiéu lan trong ngay, ti€u khéng tu chd, ti€u dém nhiéu lan,...




ti€u nhiéu lan trong ngay la tinh trang bénh ly phé bién

>>> Xem thém: M6t nguoi di tiéu bao nhiéu Ian trong ngay thi duoc goi
la tiéu nhiéu lan?

Tai sao bai tap Kegel gitip han ché tinh trang mac ti€u nhiéu lan trong
ngay hiéu qua?

Kegel la bai tap bao gobm nhiing déng tac siét chat va thu gian co san chau. bay
la mot trong so it bai tap gilp tang cudng su déo dai cia nhdm co vung chau,
tang cudng khd nang nang dd cac co quan nhu: Bang quang, t& cung va truc
trang. DPac biét, chinh diéu nay gilp tang cuong truong luc co bang quang,
khién cho thé tich nudc tiéu dugc chlra dung trong bang quang tang Ién, do dé
gilip han ché tinh trang mac ti€u nhiéu lan hiéu qua.

Doéng thai, bai tap Kegel con gilp cé dinh cac co quan khéc va qua do ho trg
hoat ddng cla duong tiét niéu, cling nhu su co that cla co vong hdu mén va am
dao nén rat cé hiéu qua trong viéc cai thién ching ti€u nhiéu Ian trong ngay.

Chua dung lai & d6, viéc tap cac dong tac nay gilp tang cuong luu thong méau &
truc trang va hau mon, rat cé ich cho nhitng nguai tdo bén - mot trong nhiing
nguyén nhan lam tang cam gidc mac ti€u nhiéu lan trong ngay.
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Bai

tédp Kegel giup kiém soat tinh trang mac tiéu nhiéu 1an hiéu qua
>>> Xem thém: Ngudi mac chirng tiéu nhiéu lan trong ngay nén an gi dé
cai thién tinh trang bénh?
Huéng dan tap Kegel cho nguoi mac tiéu nhiéu lan
trong ngay

Sau day la mot so bai tap Kegel ca ban danh cho nhitng ngudi mac tiéu nhiéu
lan trong ngay, ban c6 thé tham khao va thuc hién tai nha:

Bai tap 1: Thuc hién tu thé kéo gidn khi ngoi trén mat phang

Ng6i trén san, gap dau géi va bat chéo chén. Sau dé gilr lung thang va hai
nghiéng nguoi vé phia trudc mot chit. Lap lai tu thé nay bat c& khi nao cé thé.

Bai tédp 2: Thuc hién J tu thé ngdi

Ngoi trén san véi dau gbi gap va cham hai long ban chan vao nhau, sau dé nhe
nhang nhac hai chan Ién vé phia nguai. Dat tay dudi dau goi khi nhac chan Ién.
Hit vao trong vai gidy. Dung luc day hai dau g6i xudng, gilr nguyén trang thai va
dém dén 5, sau do lap lai.
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Bai

tédp Kegel tét cho ngudi mdc tiéu nhiéu lan trong ngay

Bai tap 3: Bai tap cho hong va xuong chau

Ban nam ngua trén san, chong hai chan trén mat san, ban chan hai chéch ra
ngoai, gilt chac co héng va tu tr nhac héng 1én. Dong thaoi gilr chat cac co &
phan bung. Khi nhac hong Ién, ¢6 gang co that co am dao moét chut va gilt
nguyén tu thé trong vai giay roi tir tr tha ra. Thuc hién lap lai nhiéu lan.

Bai tép 4: Bai tap nin tiéu

Hit vao dong thoi gilt chat vung dudi hong, thuc hién co co san chau giéng nhu
khi ban dang di ti€u réi nin lai. Gilr trong vai gidy sau dé tha Iong déng thoi thé
ra. Ky thuat nay doi hoi phai thuc hién ddng thi méi cé tac dung.

ich Ti€u Vuong - Gidi phap tu thién nhién giup cai thién tinh trang mac
ti€u nhiéu lan trong ngay

Ap dung bai tap Kegel khdng nhitng cai thién tinh trang mac ti€u nhiéu lan
trong ngay ma con gilp ban nang cao stc khoée co thé, tang cuong khoai cdm
khi quan hé. Tuy nhién, ban can kién tri va thuc hién ding theo quy trinh thi
mG&i dat dugc hiéu qua. Do dd, gidi phap téi uu ma chuyén gia khuyén ban la két
hgp bai tap Kegel va san pham thao dugc, gilp han ché tinh trang mac tiéu
nhiéu lan hiéu qud, an toan.




Tiéu biéu trén thj trudng la san pham ich Ti€u Vuong véi thanh phan chinh Bach
tat |&. Day la thdo dugc quy ludn cé mat trong nhing bai thu6c clia ngudi dan
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tat 1é giup han ché tinh trang mac tiéu nhiéu 1an hiéu qua

Khong nhitng thé&, sdn pham con dugc két hop thém nhiéu thdo dugc quy khac nhu chiét

xuat hat Bi ngd, cao Chi tr, cao Hoang cam, Soy isoflavones, cao Trinh nit hoang cung...

gilip chong viém, chong kich thich bang quang, khai théng dudng tiéu, duy tri truong luc
cla co day va co vong bang quang, giup duy tri chdc nang binh thudng clda bang quang, do
dé lam gidm tinh trang mac ti€u nhiéu 1an trong ngay. Khéng nhiing thé, san pham con cé




tadc dung chéng oxy hda, chéng lai cac tdc nhan lam tac nghén dudng ti€u, gitp duy tri
lugng nudc tiéu binh thudng trong co thé.

>>> Dé hiéu thém vé tinh trang mac tiéu nhiéu lan trong ngay, moi
ban cung lang nghe chuyén gia Tran Pinh Ngan phéan tich TAI DAY.

Thuc pham bao vé suc khée vién nén ich Ti€u Vuong - H6 tro cai thién
réi loan chitc nang bang quang, dung cho nguoi tiéu nhiéu 1an, tiéu
son, hoi chitng bang quang kich thich

Thuc pham bao vé stc khée ich Ti€u Vuong c6 thanh phan tir cao Bach tat
|&é két hgp véi nhiéu thao dugc quy khac (cao chi tr, cao hoang cam, cao trinh
nit hoang cung, Soy Isoflavones, chiét xuat hat bi ngd) hoé trg cai thién roi loan
chlrc nang bang quang, giam ti€u sén, ti€u nhiéu lan, dung cho nguoi bij ti€u
nhiéu lan, ti€u sén, hdi ching bang quang kich thich.
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ph&m bdo vé stic khde ich Tiéu Vuong
Tiép thi va phan phéi bai: Cong ty TNHH Dugc pham A Au

Dia chi: 171 Chua Lang - Phudng Lang Thugng - Quan Dong Da - Ha Noi.



https://www.youtube.com/watch?v=yYzL_cNftJg&amp=&feature=youtu.be

Lién hé: 024.38461530 - 024.37367519. T6ng dai mién phi cudc goi: 18006103
hoac hotline (ZALO/VIBER): 0902207582. Website: https://bangquang.com/

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Chu Nhan
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