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“Ban tay vang” trong linh vuc ghép tim “dau
quan” cho Vinmec Nha Trang
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TU nhirng ca ma tim dau tién trong diéu kién thi€u thon, dén ky tich ghép tim
vGi hanh trinh hon 1.000 km xuyén Viét, Thay thudéc Uu td, ThS.BS.CKIl Tran
Hoai An khéng chi mang lai su s6ng cho hang nghin trai tim 16 nhip ma con gép
phan kién tao nén y hoc ghép tang tai Viét Nam. Gig day, 6ng ti€p tuc hanh
trinh dy tai Vinmec Nha Trang - noi 6ng ky vong sé cham téi nhitng dinh cao
méi trong phau thuat tim mach.

TU ca mé tim dau tién & Hué dén hanh trinh “ghép tim xuyén Viét”

Nam 1997, trong b6i canh phau thuat tim con la linh vuc rat mdai tai Viét Nam,
bac si Tran Hoai An quyét dinh sang Phap hoc ndi tri dé ti€p can nhiing ky
thuat tién tién. Hai nam sau, tré vé qué huong, 6ng cung é-kip tai B&nh vién
Trung uong Hué thuc hién thanh céng ca mé tim dau tién tai dia phuong cho
bénh nhan gan 70 tudi bi hep ba than déng mach vanh.

“DU thiéu thon du bé, ca mé van dién ra thuan lgi. Thanh céng &y la vién gach
dau tién dat nén méng cho phau thuéat tim tai Hué va khu vuc mién Trung,” bac
st An chia sé.

TU cdc ca m6 don gian nhu thong lién that, théng lién nhi, 6ng cing déng
nghiép ting budc lam chu cac ky thuat phic tap hon: stra chita cac di tat tim
ba&m sinh nhu t& chiing Fallot, chuyén vi dai déng mach, bénh Ebstein; cac bénh
ly tim ngudi I16n nhu hé - hep van tim, bénh ly mach vanh, béc tach ddng mach
chu, phau thuat cap ctu...




-—

TTUT Tran Hoai An cung ekip thuc hién phau thuat cho bénh nhan

Khéng ding lai & d6, nam 2011, bac si An va é-kip tai Bénh vién Trung uong
Hué da thuc hién ca ghép tim th& hai trong ca nudc. Dac biét, tir nam 2017 dén
nay, 6ng la phau thuéat vién chinh cGia 16/19 ca ghép tim tai Huég, tat ca déu
ghép tir nguén tang hién @ xa - van chuyén tir Ha N6i, TP.HCM... vugt hon 1.000
km dé€ vé Hué trong thai gian ngan nhat.

“M&i hanh trinh dua tim vé Hué la mét cudc dua vai thoi gian. Ching téi chi co
vai gio dé gilr tim séng va ghép thanh céng,” 6ng chia sé. Thanh qua la 100%
bénh nhan sau ghép tim déu song khde manh va hoa nhap véi cudc séng binh
thudng.

V@i cong trinh “Ghép tim xuyén Viét - Gidi phdp hiéu qua cho bénh nhan suy
tim giai doan cu6i 8 mién Trung”, bac si An da gianh Giadi Nhat Giadi thudng Sang
tao Khoa hoc Cong nghé Viét Nam (Vifotec) 2019 - mot trong nhiing gidi thudng
danh gid nhat nganh khoa hoc tng dung.

Bén canh do, 6ng ciling la ngudi tién phong trong ky thudt mé tim bam sinh qua
duong nach - phuong phap it xam 1an, gitp vét mé thdm my hon cho tré nhé.
Trudc day, tré mé tim thuong cé vét seo dai gilra nguc, khién cdc em mac cam.
Gig day, véi duong mé nho dudi nach, nhiéu em ¢ thé tu tin han trong cudc
song.



Ky thuat nay cling dugc vinh danh véi Giai Nhi Vifotec 2021, mé ra huéng di
nhan van va hién dai trong phau thuat tim bam sinh tai Viét Nam.

Ngoai ghép tim, bac si An con tham gia thuc hién hon 1.000 ca ghép than, clng
nhiéu ca phau thuat mach mau 16n gitip bénh nhén tranh dugc cat cut chi, xr ly
thanh cong cac bénh ly phic tap nhu ho ra mau nang, gian tinh mach, di dang
mach mau,...

Tiép tuc st ménh hoi sinh tim mach tai Vinmec Nha Trang

Thang 8/2025, bac si Tran Hoai An chinh thic vé céng tac tai Bénh vién Da
khoa Vinmec Nha Trang vdi vai tro Trudng khoa Phau thuat Tim mach - Léng
nguc - Ghép tang. Day dugc xem la budc ngoat méi trong hanh trinh cong hién
khéng ngung nghi cta 6ng.

“Toi rat ky vong vao moi truong lam viéc hién dai, chuyén nghiép va quéc té
hda tai Vinmec. Véi hé thong trang thiét bi hang dau, cung doi ngl bac si day
tam huyét, chidng toi co thé trién khai cac ky thuat khé, diéu tri hiéu qua hon
cho bénh nhan tim mach khu vuc mién Trung - Tay Nguyén,” bac si An chia sé.

TTUT Tran Hoai An thdm khdm va tu van cho bénh nhan

Ong cling dat muc tiéu ma rong hop tdc chuyén mén vdi cac bénh vién 1an can,
nang cao chat lugng diéu tri va dao tao, dong thoi xay dung Vinmec Nha Trang
tré thanh trung tdm phau thuat tim uy tin cGa khu vuc.



Moi ca phau thuat la mot cudc dua vaéi thoi gian, va moi trai tim dugc clru séng
la mét minh chiing cho khat vong khéng ngling nghi cia nguoi thay thuoc. Véi
bac si Tran Hoai An, hanh trinh 8y chua bao gid diing lai - va tai Vinmec Nha
Trang, mét chuang méi dang dugc viét ti€p bang tam - tai - tri - d&c cha mot
ngudi tién phong.

Thay thuéc Uu td, ThS.BS.CKIl Trén Hoai An hién Ia Phé Chu tich HOi phau thuat
tim mach va I6ng nguc Viét Nam; Phé Cha tich HOi bénh mach méau Viét Nam.
Ong nhan danh hiéu Thay thudc Uu td nam 2020. Cung vdi dé 1a hang loat giai
thudng, chiing nhan danh gia, nhu:

Bang khen cla Thu tuéng Chinh pha 8/2018 cho thanh céng cla ca ghép tim
xuyén Viét dau tién tai bénh vién Trung uong Hué, gép phan vao su phat trién
cla ghép tang tai Viét Nam;

Gidi thudng sang tao khoa hoc co6ng nghé Viét Nam (Vifotec): 2019 - Gidi Nhat
cho cong trinh: Ghép tim xuyén Viét, gidi phap hiéu qua cho nhirng bénh nhan
suy tim giai doan cudi d mién Trung; 2021 - Giai Nhi: Phau thuat dudng nach
cho bénh nhan tim bam sinh & tré em. Gidi phap cua tuong lai;

Bang khen cta B6 truéng Y té 2023 vi da c6 thanh tich dac biét xuat sac, dot
xuat trong thuc hién thanh cong ca ghép tim xuyén Viét tir ngudi cho chét ndo;

Bang khen cta Bo trudng Y t&€ 2012 vi da cé thanh tich xuét sac trong viéc té
chirc diéu tri va ghép than thanh céng cho nguoi bénh Ha Cam Tu.

Ong ciing la 1 trong 5 cdng dan tiéu biu dau tién clda tinh Thira Thién Hué,
nam 2019.

Dé& dugc tu van, thdm kham véi TTUT, ThS.BS.CKIl Tran Hoai An, vui ldng lién hé
dat lich théng qua website Vinmec tai day hoac tai iing dung MyVinmec
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