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Gilra mién duyén hai nang gié, banh can tur lau da vuot khoi khudén khé mét
mon an binh dan dé tré thanh dau an am thuc dac trung. T nhirng 10 than doé
I&ra & Ninh Thuan, Binh Thuan (cl) dén cac doé thi du lich Ian can, ting cap banh
nho xinh khéng chi hdap dan béi huong vi mdéc mac ma con chra dung cau
chuyén giao thoa van hda hang tram nam cuta cong dong cu dan ban dia.

Ngubén gbc cla banh can bat ngudn tur ngudi Cham, nhitng cu dan lau doi &
vung duyén hai mién Trung. Khéng rd moén an nay ra dai t&r bao gig, nhung theo
|6i k€ cla ngudi Cham, ho da quan sat cach lam banh xéo cla ngudi Viét roi
sang tao ra phién ban riéng. Tén goi "banh can" xuat phat tr hinh ddng banh né
cang tron nhu bau stta me khi chin, va khuén ddc banh khi Gp ngugc lai giong
hinh nguc phu nir. Bt banh mau trang duc, tugng trung cho dong sira me,
khién mén an mang y nghia gan gtii véi cuéc song hang ngay. Tt Ninh Thuan,
banh can lan tda ra cac tinh 1an can nhu Khanh Hoa, Ldm Dong, va dan dugc
bién tdu dé phu hop véi khdu vi dia phuong.




Banh C&n: Huong vi dan d& tir ngudi Chdm dén ban &n Viét (Anh:
internet)

Cach ché bién banh can kha don gian nhung doi hdéi su khéo 1éo. Nguyén liéu
chinh la b6t gao tir loai gao ci, ngam mém qua dém réi xay nhuyén, pha lan vdéi
cam ngudi phoi khd dé€ banh né phéng va gion hon. Bt dugc dé vao khubn dat
nung dat trén bép Itra than, nuéng chin ma khéng dung dau m&, tao nén I6p vo
gion tan bén ngoai va mém x6p bén trong. Tuy theo viung mién va quan an,
nhan banh c6 thé thém trdng ga, thit bdo bam, muc tuoci, tdm 16t hodc hén hgp
thap c&m. O Nha Trang, ngudi ta thudng dung hai sdn tuci dé tdng phan hap
dan, bién mén an dan da thanh dac san bién ca.




Nguén géc cla banh can bat nguén tir ngudi Cham, nhimng cu dan lau
doi & vung duyén hai mién Trung. (Anh: internet)

Vé khdu vi, bdnh can mang vi thom ling cldia bét gao nudng, gion x0p va am
néng. Banh khéng ngay nhd cach ché bién lanh manh, két hgp hai hoa gilra vi
man ngot cla nudc chdm va tuoi mat clda rau cu. Yéu tdé quyét dinh dd ngon
chinh la nuéc cham, thudng la nuéc mam pha loang véi toi ét, hoac nudc ca kho
tlr cd nuc, cad bo, cé liét - nhing loai ca bién d6i dao ¢ mién Trung. Thém md
hanh, he hodc xiu mai vao nudc cham sé nang tam huaong vi, tao su can bang
gitta chua, cay, man, ngot.

Banh can thuong dugc st dung nhu mén an hang ngay, phé bién vao budi sang
hodc chiéu mudn, dac biét khi thai tié€t se lanh vi phai an nédng mdéi tron vi. Mén
an nay gan vdéi doi song cong déng, thudng xuat hién trong cac bira an gia dinh
hoac ganh hang rong ven dudng. Trong cac dip Ié hdi cia ngudi Cham hoac Ié
tét dia phuong & Ninh Thuan, Binh Thuan, banh can doi khi dugc ché bién dé
dang cang hoac chia sé véi hang x6m, thé hién tinh than doan két va gin gilt
truyén thong.




Céach ché bién banh can kha don gidn nhung doi héi su khéo léo.
Nguyén liéu chinh la b6t gao tu loai gao cli, ngam mém qua dém roi
xay nhuyén, pha Ian v6i com ngudi phoi khé dé banh né phéng va
gion hon (Anh: internet)

Cac moén an kem véi banh can chd yéu la rau séng nhu xa lach, hing qué, diép
cd, cung xoai xanh thai sgi, khé chua hodc dua leo bam nho dé€ cén bang vi.
Nhi{rng nguyén liéu nay khéng chi tang do tuoi mat ma con hé trg tiéu héa, phu
hop véi nguyén tac an udng lanh manh cta nguoi Viét.




Banh can mang vi thom lung clia b6t gao nudng, gion x6p va am
néng. (Anh: internet)

-

Cach thuéng thic banh can cling mang nét riéng. Banh nhé nén dugc tinh theo
cap, tuong trung cho y nghia "cé doi cé cap" trong van hda truyén thong. Thuc
khach thuong nhdng nguyén cap banh vao té nudc cham, ngam vi réi an kem
rau soéng. An tai chd, khi banh vira ra 16, méi cdm nhan hét d6 gion tan va
huong thom quyén 1an. M6t s6 noi con thém mam ném hodc dau phdng rang dé
bién tdu, nhung phién ban géc véi nudc cd kho van la lua chon c6 dién nhat.

Banh can khéng chi la mén an, ma con la di sdn am thuc phan anh su sang tao
tlr nhirng nguyén liéu gidn di. Néu c6 dip ghé mién Trung, dirng bd I& co hoi thir
mon banh nay dé€ cdm nhén hoén c6t cda vung dat nang gio.
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