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Banh chung: Cach bao quan an toan, tranh
nguy co tu doc td nam moc
09:26 21/02/2026

Banh chung la mén an truyén thong khéng thé thiéu trong dip Tét Binh Ngo
2026. Tuy nhién, do dac tinh giau dinh duéng va dd @m cao, loai banh nay rat
dé bj thiu méc néu khéng dugc xi ly ding cach. Theo cac chuyén gia tir Vién
Dinh dudng Quéc gia, viéc hi€u rd nguyén nhan va quy trinh bao quan la chia
khéa dé€ bdo vé sirc khde gia dinh.

Banh chung méc khéng chi mat vi Tét ma con tiém an doc té nguy
hi€m, dau la ly do khién loai bdnh nay dé bj thiu mac

Banh chung bi moc chd yéu do cac bao t& ndm noc trong khong khi bdm vao 14
g6i va phat trién dan vao bén trong. PE han ché tinh trang nay, khau chuan bi
nguyén liéu can dugc thuc hién ky ludng. L4 dong phai rira sach nhiéu lan va dé
that rdo nudc; gao nép chi nén vo sach ma khéng ngdm qua lau dé tranh bi
chua.

Mot ky thuat quan trong gitp banh giltr dugc lau la phai rda banh ngay khi con
néng sau khi ludéc xong. LUc nay banh dang ng, viéc rira sach nhua | gitp bé



mat kho thodng va ngan nudc tham ngugc vao bén trong khi ngudi. Sau khi ria,
banh can dugc x€p hang va ép nhe dé thoat hét nudc thira. Chuyén gia cling
canh bdo khéng nén ngam banh trong nudc dé gilt mau xanh vi viéc nay vo tinh
tao moi truong am udt khién banh nhanh héng hon.

Nhiéu gia dinh c6 thoéi quen chi cat bd phan bi méc va tiép tuc sir dung phan
banh con lai. BDay la mot sai lam cuc ky nguy hi€m bdi ndm méc cé thé san sinh
ra doc to aflatoxin.

e Nguy co ung thu: Té chic Y té€ Thé gigi (WHO) xép aflatoxin vao nhém chat
c6 kha nang gay ung thu gan cao.

Poc t6 lan sau: Boc té nay khéng chi nam & vung nhin thdy méc ma c6 kha
nang thadm thau sau vao bén trong I16i banh ma mat thuong khong thé phat
hién.

Bao quan dung cach: Trong diéu kién troi ndbm dm, nén dé banh trong
ngan mat tu lanh (c6 thé gilr dugc 15-20 ngay). Khi l1dy ra dung, ban can
hap hodac ludc lai d€ banh mém va dam bao an toan vé sinh.

Viéc tiéu thu thuc pham da chém maoc khdng chi gay ngd doc tic thai ma con
tich 10y doc to 1au dai trong co thé. Do dé, khi banh chung da c6 dau hiéu chua
hodc maoc, cach tét nhat 1a nén bo toan bd thay vi co tan dung.
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