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Banh cuon néng Quy Nhon: Hanh trinh tu Lang
Thanh Tri dén X& Nau dan da
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Trong dong chdy khong ngimg cldia am thuc Viét Nam, banh cuén nhu mot biéu
tugng cula su tinh té gidn di, nai 16p vo mdng tang hoa quyén cung nhan thom
Irng, danh thirc moi gidc quan. Dac biét, phién ban "banh cuén néng" - hay con
goi la banh cuén nong theo cach goi dia phuong - tai Quy Nhan, Binh Dinh,
khoéng chi la mén an duong phé quen thudéc ma con la sgi chi dé két ndi truyén
théng va hién dai.

Banh cudn néng Quy Nhon: Hanh trinh tir Lang Thanh Tri dén X{& Nau
dan da (Anh: internet)

Ngubn gdc cta banh cudn néng tr mién Bac Viét Nam, cu thé la lang Thanh Tri,
Ha NOi - noi mén an nay dugc coi la "thdc qua chinh tdng cla ngudi Ha No6i" nhu




nha van Thach Lam tirng miéu ta trong tac pham "Ha N6i 36 pho phuong". Theo
tai liéu lich s am thuc, banh cudn xuat hién tir thai ky phong kién, véi I6p vo
bét gao hdp chin mong tang, cudén nhan thit heo xay nhuyén, ndm huong va
hanh tim phi thom, phdn anh su khéo léo trong viéc tan dung nguyén liéu dia
phuong. T Ha NOi, mén an dan lan tda khap ba mién, thich nghi véi khdu vi
ting vung. O mién Nam, déc biét Sai Gon, bdnh cudn dugc bién tdu véi nhan
tom tuoi hoac cha lua, trong khi mién Trung nhu Binh Dinh lai nhan manh vao
su dai déo va néng héi, phu hop véi khi hau oi birc. Tai Quy Nhon, banh cuén
néng khéng chi la dac san x& Nau ma con gan lién véi doi sdng hang ngay cua
ngudi dan dia phuong, thuong dugc ban tu sdng sém tai cadc quan via he, tré
thanh bra sdng khong thé thiéu cho du khach va cu dan.

Quy trinh ché bién banh cudn truyén théong la mot nghé thuat doi hai
su kién nhan va tay nghé cao

Quy trinh ché bién banh cudn truyén thong la mét nghé thuat doi hoi su kién
nhan va tay nghé cao, bat dau tir viéc chudn bi bbt. Bot dugc lam tir gao té
ngdm k¥, xay nhuyén véi nudc, thém bot nang dé€ tang do dai, va mdt chut
mudi dé can bang vi. Hon hgp bodt dugc pha lodng dén muc cé thé d6 mong trén
mat vai cang trong ndi hap, noi hoi nudc so6i gitp 16p vo chin nhanh chéng ma
khoéng bi rach hay dai qud muic. Nhan banh - linh hon cla mén an - thuong gom
thit heo nac dam bam nhuyén, xao ciing ndm moc nhi (hay ndm huong), hanh
tim va gia vi nhu nuéc mam, tiéu, tao nén vi umami dam da. Sau khi tréang
xong, 16p banh mong dugc lat nhe, thém nhan, cuén chat tay va rac hanh phi
vang gion lén trén. Nudc cham la yéu to then chét, ninh tir xuong heo hodc dudi
bo dé tao dd ngot thanh, pha Ian chanh, dudng, 6t va toi bam, d6i khi thém xoai



hoac du du bao dé€ tdng do chua gion. O Quy Nhon, quy trinh nay duoc thuc
hién ngay tai ché d€ dam bao banh luén néng héi, véi 16p vo mém déo, nhan
thit nuéng thom Iung két hogp chd qué va rau thom dia phuong. Su khac biét 6
day nam & viéc s dung cl san hoac thit nudéng xién, mang dam phong cach
mién Trung, gilp mén an khoéng chi no bung ma con danh thdc vi gidc bang su
can bang gilta néng - lanh, chua - ngot.

Tuy nhién, dang sau stic hut cla banh cuén néng Quy Nhon la nhirng van dé
dang suy ngam, t&r bao ton van hdéa dén an toan thuc phdm. V& mat van hoa,
mon an nay dang doi mat véi nguy co mai mot gilra nhip séng dé thi hdéa nhanh
chéng. Mac du banh cudn vira dugc Bd Van hda Thé thao va Du lich céng nhan
la Di san van hoéa phi vat thé quéc gia vao nam 2025, cung vdéi cha ca La Vong
va cO Bat Trang, nhung nhiéu qudan truyén thong van gap khé khan trong viéc
truyén nghé cho thé hé tré. Cac nghé nhan & lang Thanh Tri hay nhiing hang
quan gia truyén tai Quy Nhon lo ngai rang, su phé bién cda banh cudn céng
nghiép - véi bot pha san va nhan déng goi - cé thé lam phai nhat gia tri thu
cbng. Hon nira, trong boi cadnh du lich bung né, banh cuén tréd thanh "s& gid"
quadng bad am thuc Viét, gép phan vao muc tiéu bién Viét Nam thanh "bé&p an
cUa thé gigi", nhung cling dat ra thach thic vé bao tén ban sac dia phuong.




Vé an toan thuc phd@m, van tén tai rdi ro t&r nguén nguyén liéu khong ré xuat x&
hoac diéu kién bdo quadn kém trong thoi tiét ndng bldc. DE khac phuc, chinh
quyén dia phuong tai Quy Nhon dang thidc day cac chuong trinh kiém soat chat
lugng, khuyén khich st dung nguyén liéu hitu co va dao tao vé sinh cho ti€u
thuong, nham gilr vitng vi thé cla banh cuén nhu moét mén an an toan, lanh
manh. Banh cuén néng Quy Nhan tir ngudn cdi mién Bac xa x06i dén nhitng con
phd nhon nhip x& Nau ngay nay.
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