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Banh trang cudn thit heo thuong hiéu Pa Nang:
Cai khéo trong mon an dan da
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TU banh trang, mi 13, thit heo dén dia rau séng va chén mam ném, moi th(
trong mam banh trang cudn thit heo mang thuang hiéu Da Nang déu rat doi
quen thudc.

Néng Trai Organic thuong hiéu Am Thuc Tran tai TP. Da Nang.

Céi ngon cla mén an khong nam & su dat dé ma & céch Ilua chon, phéi hop
nguyén liéu va ca ban tay nguoi thudng thic. Trong cudon banh nhéd la mot nét
tinh té€ cda van hdéa am thuc x&* Quang.

Khong phai ngau nhién ma gilra nhiéu mén ngon cta pho bién, banh trang cudn
thit heo van dugc nhac dén nhu mét lua chon tiéu biéu. Mam an bay ra gian di:
Dfa thit ludc thai méng, banh trang, mi 13, rau tuci va chén nuéc cham. Nhung




khi moi th(r dugc cuén lai, nhirng vi riéng biét méi gap nhau, bé sung cho nhau
dé tao thanh sic hap dan kho thay thé.

Mén an cling cé mot nét tha vi: Nguoi dau bép chuan bi nguyén liéu, con thuc
khach tu hoan thién tung cuén banh. Ngudi thich nhiéu rau, nguoi thém chit
chuéi chat; c6 ngudi chadm nhe, c6é ngudi chuéng mam ném dam vi. Chinh su
linh hoat ay khién mam bénh vira c6 ban sac chung, vlira gan gli véi khau vi
moi NQUJi.

Mén an cliing cé mot nét tha vi.
Huong vi tu nhitng nguyén liéu dan da

Banh trang goi nhé hat gao va nhirng nghé lam banh quen thubc cta khu vuc
mién duyén hai mién Trung. Vi mén cudn, tdm banh can mdng, du mém déo
dé 6m lay thit va rau ma khong dé rach. Nhiéu cach phuc vu & TP.Da Nang con
c6 mi 13, loai banh lam t&r bot gao, gan vaéi banh uét nhung thuong cé do day va
do dai riéng. Mi 14 dat bén trong banh trang, tao hai I6p két cau: Bén ngoai gilt
cudn banh gon, bén trong mang cdm gidc mém min khi an.




Phan thit dugc chon sao cho nac va mé& can déi, ludc vira chin dé€ gitr d6 ngot,
roéi thai lat. Dang chd y la kiéu thit “hai dau da”, thuong dugc ché bién tir phan
mong, dui sau. Nho lya chon phan thit va thai dang chiéu, lat thit cé da 6 ca hai
dau, xen gira la nac va ma. Cai khé khong chi & thao tdc dao ma con & viéc gitr
cho thit chin déu, 14t cat dep, mém ma khong bé. Du vay, moén banh trang cudn
thit heo khéng chi cé moét kiéu thit; nhiéu noi van phuc vu thit ba chi ludc théng
thuong.

Rau s6ng dem dén nhiing sac d6 ma thit va banh khéng cé. Xa lach lam nén,
dua leo tao cam gidc thanh méat, rau qué va cac loai rau thom danh thic khiu
giac; chubi chat, hoa chudi hay mot sé loai rau khac gdép thém chat chat nhe.
Danh muc rau thay déi theo mua va cach phuc vu. Biéu dang cha y khéng phai
dia rau c6 bao nhiéu loai, ma la mbi thr déu gép phan giam dé ngay va lam cho
cudn banh sinh ddéng hon.

Chi can quan sat moét mam an cling thay su cham chat: Thit thai déu, rau dugc
nhat sach, banh gilr d6 mém, cac thanh phan xép tach bach dé nguoi dung dé
lua chon. Mén an it cong doan nau nudng phic tap, nhung khong vi thé ma
thiéu yéu cau vé su can than.




Phan thit dugc chon sao cho nac va mé& can déi, ludc vira chin dé gilr
do ngot, roi thai lat.

Cai khéo nam trong su hai hoa

N6i dén banh trdng cudn thit heo tai TP. Pa Nang, khé bé qua mam ném Di Cén
Pac San Da Nang. Loai mam lam tir ca 1én men cé mui ndng va vi man dam; khi
pha dé cham, ngugi lam thuong thém toi, ét, dudng, thom bam va gia giam
theo kh&u vi. Khdng cé mot cong thirc duy nhat cho moi quan. Mam ném ngon
véi mén cudn la th& nudc cham da dam dé tao diém nhan, nhung khéng lan at
vi ngot cua thit hay huong tuoi cla rau.

Cé ngudi chon nudc mam thuong hiéu Nam O pha chua ngot thay mam ném. Su
lua chon dy cho thdy moén cudn cé thé thich nghi véi nhitng khau vi khac nhau,
dU mam ném van la ddu an ndi bat trong cach thudng thic phé bién & Pa Nang.
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Thir bo di mot thanh phan sé dé nhan ra vai tro cta nd. Thiéu rau, cuén banh
nang vi béo; thi€u 16p bdnh mém, cam giac khi nhai d6i khac; chén mam pha
qua tay co thé khi€n moi thir chi con vi cay man. Ngugc lai, khi thit, banh, rau
va nudc cham can xdng, miéng an c6 nhiéu I6p cdm nhan: Mém, dai, gion, béo,
thanh, chat va dam da.

Céi khéo con nam trong céch cuén. Trén tdm banh trang, ngudi an dat mot 16p
mi 14, thém rau, x€p thit réi cuon vua tay. Khéng can goi chat dén mdc lam dap
rau, cing khéng 1dng khién nguyén liéu rai ra. Mot dong tdc nhd nhung quyét
dinh hinh déng va su thuan tién khi thudng thic. Béi vay, mén an nay cé suc
hédp dan riéng & ca qua trinh chudn bi lan IGc dua Ién miéng.




Dang chu y la kiéu thit “hai dau da”, thuong dugc ché bién tir phan

mong, dui sau.
Tu bira an x& Quang dén dac san phoé bién

Banh trang cudn thit heo thudng dugc gidi thiéu trong khéng gian am thuc
Quang Nam - Pa Nang. Tuy nhién, tu viéc mén an phé bién & mot vung, mién
dén khang dinh vung, mién &y la noi khai sinh ra mén an 1a hai cau chuyén
khac nhau. Chua cé da cr liéu dé xac dinh ai sdng tao ra cach cuén nay dau
tién, vao thoi di€ém nao. Diéu c6 thé nhan dién rd la cadch ngudi x& Quang nang
nh{rng nguyén liéu binh thuong thanh mét moén an cé phong cach riéng.

Mot mam banh con tao nén ki€u an chung dam tinh giao tiép. Thit, rau, banh
dugc bay gilra ban, moi ngudi tu 1dy phan minh thich, vira cudn vira tro chuyén.
Cau chuyén cé thé bat dau tir chén mam pha dam hay nhat, ti loai rau ngudi
nay quen an ma ngudi kia méi thi. Khdng can nhitng nghi thirc cau ky, mén an
khai ggi su gan glii cia nhitng ngudi cing ngdi bén mam.

Khi tré thanh dac san phuc vu khach thap phuong, banh trang cuén thit heo
budc ra khdi pham vi nhiing bra an than thudc dé hién dién trong thuc don cla
nhiéu hang quan. Cach bay bién cé thé chin chu hon, lya chon thit va nuéc
cham thém da dang. Song chinh nhiing dac diém tuéng nho nhu d6 mém cula




banh, do tuci cla rau, 1at thit vira chin va chén mam pha ding vi méi quyét
dinh an tugng sau cung.

Viéc gilr gin huong vi vi thé phai di cung chat lugng phuc vu va an toan thuc
ph&m, nhat la véi rau &n séng, thit da ché bién va mam dung truc ti€p. Mot mon
an dugc yéu thich [au dai khong thé chi dua vao cau chuyén quang ba thuong
hiéu; né phai thuyét phuc thuc khach qua ting mam banh dugc don ra.

Gilra nhip séng sbi ddng cta TP.Da Nang, banh trdng cuén thit heo nhac rang su
tinh té khéng nhat thiét phai tim & nhiing th& hiém cé. T& tdm banh gao, lat
thit, dia rau dén chén mam ném, nguoi lam bép va nguoi thudng thic cing gép
phan hoan thanh mot moén an binh di. Chinh cai khéo biét dat tirng huong vi
ding chd da gilp cudn banh nhé gilr dugc chd ding trong ky (c &m thuc cla
nhiéu nguoi.
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