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Banh xéo Mién Tay: Huong vi dan da tu dong
qué song nudc
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Banh xéo mién Tay khong chi la mét mdn an dan da ma con la biéu tugng van
hdéa &m thuc cha vung Déng bang séng Clru Long - nai sdng nudc chang chit,
rudng dong ménh moéng va con ngudi phdng khoang, hi€u khach.

Banh xeo c6 ngudn goc tir am thuc Khmer, dugc nguoi Viét ¢ mién Tay tiép thu
va bién tau tu thé ky 18-19, khi cdng dong nguoi Viét di cu vé Nam bd. Tén goi
"xeo" xuat phat tr &m thanh "xéo xeo" khi bot d6 vao chdo néng, goi l1én su
song dong cua qua trinh ché bién.

Banh x&o Mién Tay: Huong vi dan da tir dong qué séng nudéc (Anh:
internet)

Khéc vGi banh xeéo mién Trung hay mién Bac thudng nhd gon va gion tan, phién ban mién
Tay néi bat véi kich thudc 16n (dudng kinh 30-40 cm), vé maéng gion, nhan day dan, phan
anh su hao sang cla vung dat phu sa mau md, moén an nay gan lién véi mua nuéc néi, khi
tom cé doéi dao, va tré thanh moén an gia dinh, 1& héi & cac tinh nhu Tién Giang, An Giang,



Can Tho.

o K
-

en P

e

’.\,r.. ¢ oy 3 . - &‘ -

. 4 ! 1 Lo -

b P NI T AT A
o1 el O o Sl T A G
L e 5 e T

Banh xéo mién Tay néi bat véi kich thudc 16n (duong kinh 30-40 cm),
vé mdng gion, nhan da dang

Vé nguyén liéu, banh xéo mién Tay s dung nhiing sdn pham tuoi ngon tu thién
nhién dia phuong, ddm bdo tinh bén viing va huong vi tu nhién. Bét chinh la bot
gao té (thudng tu giéng lba dia phuong nhu Nang Thom), pha loang véi nuéc
c6t dira d€ tao d6 béo ngay va thom ling -Ty |& pha bot khoang 1 phan bdt gao
: 2-3 phan nudc, thém nghé tuoi gida nhuyén dé tao mau vang éng tu nhién,
thay vi b6t nghé cong nghiép. Nhan banh da dang: tdom su s6ng tuci (hodac tom
dat nhd), thit heo ba chi thai mdng, gid dé trang gion, dau xanh ngdm né, va
doi khi thém cl san hodc nam rom tuy mua. Rau séng kém theo la yéu té khong
thé thiéu, bao gom xa lach, cai xanh, hdng qué, diép ca, rau thom, va dac biét
1d cach (moét loai 14 rirng mién Tay c6 vi chua nhe. Nudc chdm la nuéc mam pha
chua ngot véi tai, 6t, chanh, duong, doi khi thém dau phdng rang gia nhuyén dé
tang do sanh.




Quy trinh ché bién banh xéo mién Tay doi héi su khéo Iéo va kinh
nghiém

Quy trinh ché bién banh xéo mién Tay doi hoi su khéo léo va kinh nghiém,
thuong dugc thuc hién trén chdo gang I6n dat trén bép cui dé gilr nhiét déu.
Dau tién, ngam dau xanh 2 - 3 gid, hdp chin va gid nhuyén. Phi thom hanh tim
vGi dau an, xao thjt heo va tdm cho san, thém gid dé cudi cung dé gilt d6 gion.
Bot dugc khudy déu, nghi 30 phat dé nd. Lam néng chao véi I6p dau méng, d6
mot vé bot lodng, xoay chao dé bot lan déu thanh I6p moéng. Rac nhan 1én mét
nlra mat banh, day nap 1-2 phit cho vo gion, réi gap d6i banh lai. Thai gian
chién chi 3-5 phdt moi chiéc dé tranh vé bi dai, bi quyét la I&ra to ban dau dé tao
ti€éng "x€0" gion tan, réi giam I&ra d€ nhan chin déu ma khoéng chay.




Céach thudng thirc banh xéo mién Tay mang dam tinh cdng dong va gan gli vai
thién nhién. Thuc khach dung tay cudn banh trong & cai xanh hoac xa lach 16n,
thém rau thom, chdm ngap nuéc mam pha. Miéng banh néng héi, vé gion rum
bén ngoai, mém am bén trong, hoa quyén vi béo cla nudc cot dira, ngot cua
tom thit, chua nhe cla rau va cay nong cla 6t. Thuong an kem dua chua (dua
hanh, dua cai) dé giai ngady. O cac quan ven sdng nhu chg ndi Cai Rang (Can
Tho), badnh xéo dugc phuc vu ngay tai chd, kém ly rugu dé hodac nudc ngot tir
dtra tuoi, mén an nay dat dinh cao vao mua U (thdng 8-11 am lich), khi nguyén
liéu phong phu nhat.

Banh xeo mién Tay con gan vdéi nhiéu gid tri van hda va kinh té. N6 xuat hién
trong 1& hoi Ok Om Bok cla ngudi Khmer, hay cac phién chg nGi Phong Dién.
Bién tau hién dai bao gbm banh xéo chay (thay thit bang nam va déau phu) hoac
phién ban mini cho du khach. Tuy nhién, dé gilr hon c6t, cdc nghé nhan nhu 6ng
Ba Phi (Tién Giang) nhan manh viéc st dung nguyén liéu dia phuong, tranh phu
gia hda hoc.
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