TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN

Bao dong dét quy khi choi thé thao: Vi sao lai
xay ra va cach phong tranh?
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Nhiéu truong hgp nguodi choi thé thao doét ngdt dot quy, tham chi dot t&, dang
ngay cang gia tang. Theo cac chuyén gia y té€, nguyén nhan chinh la do nhiing
bénh ly tim mach tiém an, thuong khéng dugc phat hién do ngudi bénh chua
tirng kiém tra sic khdée chuyén sau. Diéu nay cho thdy tam quan trong cula viéc
sang loc strc khde trudc khi tham gia cac hoat dong thé chat cuong dd cao.
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Bao dong dot quy kh| chorl the thao V| sao lai xdy ra va cach phong
tranh?

Méi nguy hi€m tiém an tu bénh tim mach

ThS.BS Doan Du Manh, Phé Gidm doc Trung tam Tim mach, Bénh vién Phuong
Dong, cho biét khoang 80% truong hgp doét tir khi chai thé thao c6 lién quan
dén cac bénh ly tim mach ma ngudi bénh khéng hé hay biét. Khi van dong qua
strc, dac biét véi nhirng ngudi c6 bénh nén nhu tang huyét ap, ngudi tap co thé
doi mat vaéi cac bién chiing nguy hiém nhu nhoi mau co tim, xuat huyét ndo
hoac dot quy.



Cu thé, nhirng mon thé thao cuong dd cao khién nhip tim va huyét dp tang vot,
c6 thé kich hoat con thi€u mau ndo & ngudi dd mac bénh nén nhung chua dugc
chan doan. Khi mach méu ndo bi tdc hoac v&, mau khong thé luu thong dé nudi
dudng ndo, dan dén dét quy hoac tl vong.

Dau hiéu nhan biét va so ctitu ding cach

Cac dau hiéu canh bdo dot quy thuong xuat hién dot ngdt, bao gom:
Chéng mat, mat thang bang, dau dau d doi.

Té yéu nlra nguoi, khé ndi, néi ngong.

Gidm hoac mat thj luc.

Khi phat hién nguai chai cé cac dau hiéu trén, can nhanh chdéng goi cap ciu.
Trong thdi gian cho doi, hay thuc hién so clu dang cach:

P&t ngudi bénh nam nghiéng trén mat phang.
NGi 1dng quéan 4o va gilr khéng gian théng thoang.

Tuyét doi khéng cho ngudi bénh an, uéng, dung thuéc, cao gié hay chich mau
dau ngdn tay. Nhitng hanh déng nay c6 thé khién tinh trang bénh tré nén nang
hon.

Khuyén cao tu chuyén gia

DE& phong tranh rui ro, bac si Manh khuyén cdo nguoi choi thé thao can chu
dong:

Kham stc khoe dinh ky: DPac biét véi nhitng nguoi trén 40 tudi hodc ¢ tién s
gia dinh mac bénh tim mach.

Lua chon mon thé thao phu hgp: Tham khdo y kién bac si hodc huén luyén vién
chuyén nghiép dé chon mon thé thao phu hgp véi thé trang.

Khéng tap luyén qua stc: Khdi dong ky trudc khi tap va trdnh tap qua suc khi co
thé mét moi.

Viéc cha dong 1ang nghe co thé va kiém tra sdc khde la chia khda dé tan hudng
tron ven lgi ich tir thé thao, dong thoi trdnh dugc nhitng rai ro dang tiéc.
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